1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
FITOTERAPIE
Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.3. Departamentul

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Nutritie si dietetica/Nutritionist si dietetician

1.7. Forma de invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei FITOTERAPIE

Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs GAVRILAS OANA
2.3. Titularul activitatilor de seminar | GAVRILAS OANA
2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4

de evaluare

VP | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionald)

Examinari -
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) -
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum . Frecventarea disciplinei de Botanica sistematica I si II
4.2. de competente . Utiliz.a?ea corecta a ma‘F.erialului biologic si a ust.epsilelor de labf)rator N )
. Identificarea unor specii comune de plante medicinale, pe baza ilustratiei sau in teren

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

. Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:

Cunostinte

e conceptele fundamentale ale fitoterapiei;

e cele mai comune si utilizate specii de plante medicinale;
e cele mai importante grupe de principii active prezente in plantele medicinale;
o efectele terapeutice ale principalelor grupe de plante;
o regulile de utilizare a remediilor din plante.




Studentul este capabil sa:
e identifice, in teren sau dupa ilustratii, speciile de plante medicinale spontane sau cultivate;
E e asocieze efectul terapeutic al plantelor medicinale cu afectiunea, prin identificarea tipului de preparat
'g fitoterapeutic necesar tratarii unei anumite afectiuni;
= e inteleagd modul de dozare si administrare a preparatelor fitoterapeutice;
<% e combine nutritia echilibrata cu utilizarea plantelor medicinale;
e sintetizeze informatia si sa prezinte caracteristicile morfologice, structurale, biochimice,
fitoterapeutice ale plantelor medicinale.
;E‘ @ Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:
= & e laboratoare de fitoterapie;
':E 2 e companii farmaceutice;
E % e fitofarmacii;
2« e cabinete nutritie;
g~ e magazine naturiste.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

e Prezentarea utilizarilor terapeutice ale principalelor grupe de plante.

disciplinei
¢ Cunoasterea unor caractere de identificare in natura a plantelor terapeutice, a
raspandirii acestora.
7.2 Obiectivele specifice e Insusirea unor cunostinte despre compozitia chimica a plantelor terapeutice,

recoltarea si pregatirea produsului in vederea prelucrarii, utilizari terapeutice
ale produselor obtinute, contraindicatii.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Utilizari terapeutice ale principalelor grupe de
plante (reprezentanti, distributie geografica,
compusi bioactivi).

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.

2. Compozitia chimica a plantelor medicinale.
Principii active prezente/izolate din plante
medicinale.

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.

3. Parti ale plantelor folosite ca sursa de compusi
bioactivi. Compusii bioactive din plante ca
sursd/model pentru obtinerea de medicamente.

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.

4. Metode de obtinere a extractelor vegetale.
Toxicitatea extractelor vegetale. Factori care
influenteaza productia si calitatea extractelor
vegetale.

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.

5. Reguli de utilizare a remediilor din plante.
Alge, ciuperci, licheni si muschi cu potential
fitoterapeutic.

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.

6. Efecte terapeutice ale unor specii de
pteridofite si gimnosperme.

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.

7. Efecte terapeutice ale unor specii de
angiosperme (fam. Piperaceae, Amaryllidaceae,
Asphodelaceae, Poaceae, Zingiberaceae)

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.

8. Efecte terapeutice ale unor specii de
angiosperme (fam. Ranunculaceae,
Berberidaceae, Papaveraceae, Hypericaceae,
Malvaceae)

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.

9. Efecte terapeutice ale unor specii de
angiosperme (fam. Fabaceae, Rosaceae,
Rhamnaceae, Ericaceae)

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.

10. Efecte terapeutice ale unor specii de
angiosperme (fam. Rutaceae, Gentianaceae,

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.




Solanaceae, Apocynaceae, Boraginaceae,
Plantaginaceae)

11. Efecte terapeutice ale unor specii de
angiosperme (fam. Rubiaceae, Lamiaceae,
Araliaceae)

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.

12. Efecte terapeutice ale unor specii de
angiosperme (fam. Apiaceae, Asteraceae)

Conversatie euristica, problematizare, descriere
etc.
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Organizarea activitatii. Discutarea modului de
lucruy, structura prezentdrii ppt, dezbateri.

Prelegere, conversatie euristica, problematizare

2. Recomandari fitoterapice in diabetul de tip 2.

Activitate individuala coordonata/activitate
frontala, conversatie euristica, observare,
problematizare

3. Suplimente nutritive din plante recomandate
pentru scaderea colesterolemiei.

Activitate individuala coordonata/activitate
frontald, conversatie euristica, observare,
problematizare

4. Extracte vegetale utilizate n obezitate.

Activitate individuala coordonata/activitate
frontala, conversatie euristica, observare,
problematizare

5. Extracte vegetale utilizate ca adjuvanti in
oncologie.

Activitate individuala coordonata/activitate
frontald, conversatie euristica, observare,
problematizare

6. Extracte vegetale cu rol imunostimulator.

Activitate individuala coordonata/activitate
frontald, conversatie euristica, observare,
problematizare

7. Preparate fitoterapeutice recomandate in
hipertensiune.

Activitate individuala coordonata/activitate
frontala, conversatie euristica, observare,
problematizare

8. Extracte vegetale recomandate in terapia
somnului.

Activitate individuala coordonata/activitate
frontald, conversatie euristica, observare,
problematizare

9. Prezentarea individuala a unei plante
terapeutice alese de catre student, ca prezentare
ppt, conform structurii comunicate.

Activitate individuald, conversatie euristica,
problematizare, prezentare ppt, notarea
prezentarilor

10. Prezentarea individuala a unei plante
terapeutice alese de catre student, ca prezentare
ppt, conform structurii comunicate.

Activitate individuald, conversatie euristica,
problematizare, prezentare ppt, notarea
prezentarilor

11. Prezentarea individuala a unei plante
terapeutice alese de catre student, ca prezentare
ppt, conform structurii comunicate.

Activitate individuald, conversatie euristica,
problematizare, prezentare ppt, notarea
prezentarilor

12. Prezentarea individuala a unei plante
terapeutice alese de catre student, ca prezentare
ppt, conform structurii comunicate.

Activitate individuald, conversatie euristica,
problematizare, prezentare ppt, notarea
prezentarilor
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina Fitoterapie asigura o pregatire teoretica si practica a studentilor in concordanta cu cele mai noi

informatii din literatura.

e Setransmit notiuni si se formeaza deprinderi de activitate la studenti, necesare la alte discipline din domeniu

sau domenii inrudite;

e Asigurarea unei pregatiri practice aplicative a studentilor, stimularea creativitatii si spiritului inovator la acestia.
e Stimularea interesului pentru cunoasterea, ocrotirea si valorificarea naturii, pentru sanatatea omului.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Interesul pentru activitate orala 20 %
Evaluarea PPT:
e planul de realizare a
prezentarii; oralg, scrisd, pe baza de
10.5 Seminar/laborator e calitatea bibliografiei proiect, autoevaluare, 80 %
utilizate; observare
e bogatia si diversitatea
informatiei

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea a 50% din informatia prezentata la curs

e Cunoasterea a 60% din informatia de la seminar

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)1

Data completarii:
04.11.2025

Data avizarii in departament:

03.12.2025

Semnadtura titularului de curs

Oana Gavrilas

Semndtura titularului de seminar

Oana Gavrilas

Semnatura directorului de departament

Sef lucr.dr. Vlad Alexandru Toma

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio etichetd nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/




