FISA DISCIPLINEI

Dietoterapie in Intolerante si Alergii Alimentare

Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Stiinte medicale si ale sanatatii
1.3. Departamentul Stiinte medicale si ale sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Nutritie si dietetica/Nutritionist si dietetician

1.7. Forma de Invatamant Invitadmant cu frecventa

2. Date despre disciplina

Dietoterapie in Intolerante si Alergii
2.1. Denumirea disciplinei Alimentare Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs Dr. Pojoga Cristina

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Dr. Pojoga Cristina

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 3 2.5. Semestrul 6
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 126 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 15
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat (consiliere profesionald) 1
Examinari 4
Alte activitati 1
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42

3.8. Total ore pe semestru 98

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Cunostinte de anatomie, fiziologie, biochimie, imunologie, elemente de patologie generala si

4.1. de curriculum SRR
nutritie clinica

Informarea prin studiul bibliografic; capacitatea de a face conexiuni intre disciplinele studiate;
4.2. de competente | utilizarea instrumentelor si echipamentelor specifice nutritiei clinice; abilitati de comunicare si
consiliere; lucrul cu date clinice si planuri alimentare personalizate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Logistica video, materiale specifice, prezentari de caz clinic, acces la

5.1. de desfasurare a cursului s . o . .
§ baze de date nutritionale si algoritmi de diagnostic




5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Echipament de laborator pentru evaluare nutritionald; acces la liste
de alimente si etichete nutritionale; Participarea la minim 75% din
lucrarile practice organizate este conditie pentru participarea la
examen

6.Competentele specifice acumulate?

° e Competente profesionale/esentiale
< e Diferentierea intre alergiile alimentare mediate IgE si non-IgE si intolerantele alimentare
© E' e Evaluarea clinica si stabilirea diagnosticului nutritiv n alergii si intolerante alimentare
= 2 e Elaborarea planurilor de dietoterapie personalizate pentru pacienti cu alergii si intolerante
) . ; o . . . <
290 e Aplicarea dietelor de eliminare si a protocoalelor de reintroducere alimentara
p—
E‘ s o Identificarea si gestionarea riscului de malnutritie si deficiente nutritionale
e .S e Managementul nutritiv al reactiilor adverse la alimente in diferite grupe de varsta
(S 7] ’
8 e Interpretarea testelor de diagnostic (teste cutanate, teste de provocare, teste respiratorii)
=) . o . . - < a o
5 e Aplicarea principiilor de preventie si educatie nutritionala in alergii si intolerante
[ ]
e Comunicare eficienta cu pacientii, familiile si echipa medicala multidisciplinara
o © e Interpretarea si aplicarea ghidurilor clinice internationale in practica
= T{g e Utilizarea surselor de informatie stiintifica si a tehnologiei in evaluarea nutritionala
S = e Aplicarea principiilor etice in consilierea nutritionala
T !
E- Z e Dezvoltarea abilitatilor de solutionare a problemelor complexe
S s e Educatie pentru sanatate si promovarea autonomiei pacientului
)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Dezvoltarea cunostintelor fundamentale si avansate privind mecanismele
fiziopatologice, diagnosticul si managementul nutritiv al alergiilor si

7.1 Obiectivul general al intolerantelor alimentare; formarea competentelor practice necesare pentru
disciplinei

evaluarea, consilierea si suportul nutritiv al pacientilor cu reactii adverse la
alimente; integrarea abordarii nutritionale in contextul echipei medicale
multidisciplinare..

7.2 Obiectivele specifice

o Intelegerea mecanismelor imunologice si non-imunologice ale reactiilor
adverse la alimente

e Diferentierea clinica intre alergii alimentare si intolerante

Aplicarea protocoalelor de diagnostic si evaluare nutritionala specifice

Elaborarea dietelor de eliminare si planurilor de reintroducere alimentara

o Identificarea si prevenirea deficientelor nutritionale in dietele restrictive
e Managementul nutritiv al principalelor alergii (lapte, ou, grau, soia, nuci, peste)
e Aplicarea strategiilor de preventie primara si secundara
e Dezvoltarea abilitatilor de educatie nutritionald si comunicare terapeutica
8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Introducere in alergiile si intolerantele Prelegere frontald, metode

alimentare: epidemiologie, clasificare, intuitive, problematizare

impact socio-economic

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




Mecanisme imunologice ale alergiilor
alimentare: reactii IgE-mediate si non-
ISE mediate

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Fiziopatologia intolerantelor alimentare:
intoleranta la lactoza, fructoza,
histamina

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Boala celiaca: diagnostic, monitorizare,
complicatii si managementul nutritiv

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Diagnostic clinic si paraclinic: teste
cutanate, IgE specifice, teste de
provocare orala

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Evaluarea nutritionala in alergii si
intolerante: identificarea deficientelor si
a riscului nutritiv

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Diete de eliminare: principii, planificare,
monitorizare si prevenirea malnutritiei

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Managementul nutritiv al alergiei la
proteinele din laptele de vaca la sugar si
copil

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Alergii la ou, grau, soia, nuci si arahide:
substitute alimentare si planificare
dietetica

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Intoleranta la lactoza si fructoza:
protocoale de diagnostic si strategii
dietetice

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Sindromul de intoleranta la histamina si
sensibilitatea la glutamat: abordare
nutritionala

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Protocoale de reintroducere alimentara
si dezvoltarea tolerantei orale

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Preventia alergiilor alimentare:
diversificare, expunere timpurie, factori
derisc

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Educatie nutritionald, etichetare si
managementul riscului in viata
cotidiand

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

Bibliografie

Food Allergy: Adverse Reactions to Foods and Food Additives, Dean D. Metcalfe, Hugh A. Sampson, Ronald

A. Simon (2023)

Food Allergies and Food Intolerances: Diagnosis and Management, Jonathan Brostoff, Linda Gamlin (2022)
Krauses Food, Nutrition and Diet Therapy, L. Kathleen Mahan, Sylvia Escott-Stump (2020)

Celiac Disease: A Guide to Living with Gluten Intolerance, Sylvia Llewelyn Bower (2021)

Clinical Nutrition in Gastrointestinal Disease, Keith Melvin, Isadora Bluth, Lawrence Branski (2019)

Food Intolerance Management Plan, A. Fedewa, S. Rao (2014)

Nutritia clinica, Cristian Taranu (2018)

Guidelines for the Diagnosis and Management of Food Allergy, NIAID-Sponsored Expert Panel (2023)
EAACI Food Allergy and Anaphylaxis Guidelines, European Academy of Allergy and Clinical Immunology




8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Interpretarea testelor cutanate si a IgE Conversatie,
specifice serice problematizare,
demonstratie
Anamneza alimentara si identificarea Conversatie,
alergenilor suspectati problematizare,
demonstratie
Elaborarea dietei de eliminare pentru Conversatie,
alergia la proteinele din lapte problematizare,
demonstratie
Calculul aportului nutritiv si Conversatie,
identificarea deficientelor in dietele problematizare,
restrictive demonstratie
Analiza etichetelor alimentare si Conversatie,
identificarea alergenilor ascunsi problematizare,
demonstratie
Planificarea meniului pentru pacientcu | Conversatie,
intoleranta la lactoza si fructoza problematizare,
demonstratie
Protocol de reintroducere alimentarain | Conversatie,
alergialaou problematizare,
demonstratie
Caz clinic: boala celiaca — dieta fara Conversatie,
gluten si monitorizare nutritionala problematizare,
demonstratie
Substituenti alimentari in alergii Conversatie,
multiple: planificare practica problematizare,
demonstratie
Educatia pacientului si familiei: Conversatie,
managementul riscului si strategii de problematizare,
preventie demonstratie
Bibliografie
. Food Allergy: Adverse Reactions to Foods and Food Additives, Dean D. Metcalfe, Hugh A. Sampson, Ronald A.
Simon (2023)
. Food Allergies and Food Intolerances: Diagnosis and Management, Jonathan Brostoff, Linda Gamlin (2022)
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Celiac Disease: A Guide to Living with Gluten Intolerance, Sylvia Llewelyn Bower (2021)

Clinical Nutrition in Gastrointestinal Disease, Keith Melvin, Isadora Bluth, Lawrence Branski (2019)

Food Intolerance Management Plan, A. Fedewa, S. Rao (2014)
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Guidelines for the Diagnosis and Management of Food Allergy, NIAID-Sponsored Expert Panel (2023)
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




e Continuturi conforme cu standardele nationale si internationale de nutritie clinica, alergologie si imunologie;
integrate cu cerintele angajatorilor din sectorul de sanatate si cu recomandarile organizatiilor profesionale in
domeniu (EAACI - European Academy of Allergy and Clinical Immunology, AAAAI - American Academy of
Allergy, Asthma and Immunology, ASPEN, ESPEN, Asociatia Romana de Nutritie Clinica si Metabolism).

e Programul asigura insertia absolventilor in structuri medicale diverse: spitale si clinici pediatrice, departamente
de alergologie si imunologie clinic3, cabinete de nutritie si dietetica, centre de diagnostic si consiliere
nutritionald, servicii de ingrijire ambulatorie si comunitara.

e Disciplina respecta cerintele comunitatii academice si profesionale din domeniul nutritiei si dieteticii, cu accent
pe abordarea multidisciplinara a pacientului cu alergii si intolerante alimentare si pe aplicarea practica a

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Cunoasterea
mecanismelor
fiziopatologice,
diferentierea clinica
intre alergii si
intolerante, aplicarea
protocoalelor de
diagnostic,
intelegerea principiilor
de dietoterapie

Examen scris

75%

10.5 Seminar/laborator

Aplicare practicain
elaborarea dietelor de
eliminare, abilitati de
evaluare nutritionala,
capacitate de analiza
de caz clinic,
interpretarea testelor
de diagnostic,
participare activa si
implicare

Colocviu/proiect
individual

25%

10.6 Standard minim de performanta

e Participarea la minimum 75% din activitati practice este obligatorie. Nota minima: 5,00

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

AW
M
\ 7

“an

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

3 SANATATE
§1 BUNASTARE

Data completarii: Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
10.11.2025

Dr. Pojoga Cristina Dr. Pojoga Cristina
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
03.12.2025

Sef lucr.dr. Vlad Alexandru Toma




