FISA DISCIPLINEI
Metodologia Cercetdrii Stiintifice

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea Stiinte medicale si ale sanatatii
1.3. Departamentul Stiinte medicale si ale sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Nutritie si dietetica/Nutritionist si dietetician

1.7. Forma de invatamant Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metodologia Cercetarii Stiintifice Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Cristina Craioveanu

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. Dr. Cristina Craioveanu

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2
de evaluare

VP | 2.7.Regimul disciplinei | Optionalad

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3.seminar 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionala)

(=N Nl Nl Nl Ne)

Examinari

Alte activitati -

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 0

3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu sunt

Abilitatea de a utiliza calculatorul, programele Microsoft Word, Teams, Excel si Powerpoint sau

4.2. de competente -
similare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala prevazuta cu proiector multimedia/ Microsoft Teams

. Sala dotata cu calculatoare / Microsoft Teams

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului < . s . . )
§ Sala prevazuta cu proiector multimedia

6. Competentele specifice acumulatel

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



b

Studentul cunoaste:

Cunostinte

- alcatuirea unei lucrari stiintifice,
- diferentele Intre lucrarile stiintifice de specialitate si articolelel de popularizarea stiintei,
- formele alternative de comunicarea stiintei — comunicari orale, postere etc.

Studentul este capabil sa:

Aptitudini

- parcurga si sa inteleaga o lucrare stiintifica de specialitate,

- sintetizeze informatiile stiintifice dintr-o lucrare stiintifica de specialitate,

- expunad oral principalele rezultate ale unui studiu stiintific,

- sdanalizeze elemente vizuale ale unei lucrari stiintifice,

- saformuleze si sd expuna o parere critica despre o lucrare stiintifica de specialitate.

ati

si autonomie

- aelabora planuri de cercetare,

5

Responsabilit

Studentul are capacitatea de a lucra independent:
- pentru sinteza informatiilor esentiale din lucrari stiintifice de specialitate,

- 1n echipd pentru a comunica eficient si critic rezultate stiintifice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Familiarizarea cu informatia structurata in lucrari stiintifice si dobandirea
usurintei de intelegere a procesului de cercetare si comunicare stiintifica
e dezvoltarea gandirii critice In relatie cu comunicarea stiintei

o Intelegerea si sintetizarea informatiilor unui articol stiintific
7.2 Obiectivele specifice e Planificarea cercetarii stiintifice
e Comunicarea rezultatelor stiintifice

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Curs introductiv despre cercetarea stiintifica
in domeniile biologiei si stiintelor medicale

2. - 3. Fazele elaborarii unui studiu stiintific:
planificare, design experimental, desfasurarea
activitatilor de cercetare

4. Sintezad a metodelor de analiza a datelor

5. - 7. Partile unui articol stiintific: Titlu, Cuvinte
cheie, Abstract, Introducere, Materiale si
metode, Rezultate, Discutii, Concluzii, Multumiri,
Bibliografie

8. Publicatii stiintifice: teme de cercetare,
profilele revistelor stiintifice, baze de date
internationale, Web of Science

9.-10. Conferinte si simpozioane stiintifice:
prezentari orale, postere, moduri de exprimare
vizuald a informatiei stiintifice; Articole de
popularizarea stiintei: moduri de sinteza a
informatiei stiintifice, moduri de comunicare.

11. Procesul de peer-review si managementul
manuscrisului; Coautorat si lucrul in echipa

Frontal

Predarea se va face online in
cazul in care reglementarile In
vigoare specifica acest lucru
datorita unei situatii pandemice
sau de alta naturd; sau in cazul
solicitdrii de catre studenti in
limita a maximum 30% din
orele fizice




12. Etica cercetarii si comunicarii stiintei

13. Dezvoltarea unei cariere stiintifice

14. Recapitulare

Bibliografie

Hartel, T. 2019. Cum scriem un articol stiintific in domeniul stiintelor naturii? -Suport pentru workshop.
Laake, P, Breien Benestad, H., Olsen, B.0. 2015. Research in Medical and Biological Sciences (Second Edition),

Academic Press, Elsevier.

Suportul de curs actualizat anual si pus la dispozitia studentilor in platforma Microsoft Teams

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Cum citim un articol stiintific? Parcurgerea
unui articol stiintific cu expunerea sintetica a
rezultatelor celor mai importante si relevante

2.-3. Analiza structurii unei lucrari stiintifice:
introducere, materiale si metode, rezultate,
concluzii

4.-6. Planificarea cercetdrii stiintifice in
domeniul ecologiei, selectia metodelor,
preconizarea rezultatelor, analiza riscurilor

7. Prelucrarea si interpretarea datelor, corelarea
rezultatelor cu ipotezele si semnificatia
proiectului de cercetare

8. Comunicarea stiintifica prin intermediul
publicatiilor in reviste de specialitate

9. Comunicarea stiintifica prin intermediul
prezentarilor orale In cadrul evenimentelor
stiintifice (conferinte, workshopuri etc.)

10. Comunicarea stiintifica prin intermediul
posterelor sau altor materiale informative

11.- 12. Comunicarea stiintei catre publicul larg.
Moduri de comunicare, cititori tinta, subiecte,
formulari. Initierea elaborarii unui articol de
popularizare a stiintei bazat pe un

13. Analiza unor articole stiintifice din toate
perspectivele abordate: sinteza informatiilor
stiintifice, moduri de exprimare vizuala a
informatiei, moduri de comunicare, apartenenta
la proiecte mai mari, finantare si impactul
finantdrii asupra calitatii publicatiei.

14. Colocviu - Prezentarea unei publicatii de
specialitate

Frontal, interactiv, dezbatere

Bibliografie

1)S. Bar. 1993. Forschen auf Deutsch, der Machiavelli fiir Forscher und solche die es noch werden wollen. Verlag Harri

Deutsch

2)Winter Wolfgang: Wissenschaftliche Arbeiten Schreiben - Redline Verlag
3)Martin Kornmeier: Wissenschaftlich schreiben leicht gemacht: fiir Bachelor, Master und Dissertation
4)Suportul de curs actualizat anual si pus la dispozitia studentilor in platforma Microsoft Teams

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Absolventii acestei discipline 1si vor folosi cunostintele si aptitudinile pentru documentarea stiintifica proprie
de-a lungul studiului, pentru elaborarea lucrarilor de licenta si pentru dezvoltarea profesionala ulterioara.

e Cunostintele si aptitudinile proprii acestei discipline sunt necesare oricarui absolvent care isi formeaza o baza
solida de documentare stiintifica de-a lungul studiului, si/sau ulterior doreste sa-si continue pregatirea
profesionald In directia cercetdrii stiintifice In domeniul biologic si bio-medical

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala




Explicarea continutului a
Insusirea cunostintelor cel putin 5 articole
teoretice stiintifice citite pe
parcursul semestrului

10.4 Curs 50%

Prezentarea de tip
"Journal Club”, in
Insusirea cunostintelor Powerpoint, pe parcursul
practice semestrului, al unui
articol stiintific la
alegere.

10.5 Seminar/laborator 50%

10.6 Standard minim de performanta

o Sintetizarea informatiei stiintifice din cel putin 2 articole stiintifice si prezentarea unui articol.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?
nu se aplica

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
09.11.2025

Lect. Dr. Cristina Craioveanu Lect. Dr. Cristina Craioveanu
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
03.12.2025

Seflucr.dr. Vlad Alexandru Toma

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

