FISA DISCIPLINEI

Microbiologie (Bacteriologie, Virologie, Parazitologie)

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.3. Departamentul

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Nutritie si dietetica/Nutritionist si dietetician licentiat

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Microbiologie (Bacteriologie, Virologie,
Parazitologie)

Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof. Banciu Horia
Sef lucr. dr. Mircea Cristina

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof. Banciu Horia
Sef lucr. dr. Mircea Cristina

2.4. Anul de studiu 1 2.5. Semestrul 2

2.6. Tipul

de evaluare E | 2.7.Regimul disciplinei | Obligatoriu

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 126 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 23
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat (consiliere profesionald) 4
Examinari 4
Alte activitati [comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele] 4
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 70
3.8. Total ore pe semestru 126
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Biochimie
4.2.de competente | Nosiuni fundamentale de biochimie si biologie celulara

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfisurare a cursului . Platforma .de.cor.nunicare online MS Teams

> . Suport logistic video

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului ;(m ditie E?el:tlglp;;i;i?pr:;:;r?agte?(?m(tg lucrarile de laborator este




6. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:
e descrie, identifica si sumarizeaza notiuni privind caracteristicile fundamentale ale structurii,
*E* clasificarii si fiziologiei microorganismelor, in special cele cu relevanta pentru sanadtatea umana si
'ﬁ\ alimentatie;
S e mecanismele de transmitere, patogenitate si control ale agentilor microbieni implicati in toxiinfectiile
S alimentare si infectiile oportuniste;
e rolul microbiotei intestinale In procesele digestive, metabolice si in mentinerea echilibrului
imunologic al organismului.
Studentul este capabil sa
e demonstreze capacitatea de a interpreta corect si a de a aplica notiunile fundamentale privind
= structura si functiile celulelor microbiene si ale metodelor de investigare ale acestora;
5 e aplice metode de baza de lucru microbiologic (izolare, cultivare, identificare) pentru investigarea
_é contaminadrii alimentare sau a probelor biologice;
2 e interpreteze rezultate microbiologice calitative si cantitative in contextul evaluarii calitatii alimentare
< si al diagnosticului microbiologic;
e coreleze datele microbiologice cu principii de igiena alimentard, nutritie sanatoasa si prevenirea
riscurilor pentru sandtatea publica.
Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru
—- e evaluarea, ilustrarea si integrarea notiunilor fundamentale privind caracteristicile structurale si
>E‘ > functionale ale patologiilor sistemului digestiv induse de microorganisme (bacterii, virusuri, fungi,
= & protozoare);
T 2 e efectuarea testelor microbiologice de rutina in conditii de siguranta, respectdnd normele de
g % biosecuritate si protocoalele de laborator;
g e documentarea stiintifica si interpretarea critica a surselor de literatura in domeniul microbiologiei
g o alimentare si medicale;
e formularea unor solutii bazate pe dovezi in probleme privind siguranta alimentara, controlul igienei si
utilizarea probioticelor in nutritie.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul

general al disciplinei

e Formarea competentelor fundamentale teoretice si aplicative in microbiologie, cu
accent pe interactiunea microorganismelor cu organismul uman si alimentele, in
scopul asigurarii unei alimentatii sigure si sanatoase.

7.2 Obiectivele
specifice

e Dobandirea cunostintelor privind diversitatea, structura, metabolismul si ecologia
microorganismelor relevante pentru sanatate si nutritie.

e Intelegerea si aplicarea principiilor microbiologiei alimentare si a igienei microbiene in
contextul prevenirii toxiinfectiilor alimentare.

e Formarea abilitatilor practice in utilizarea tehnicilor microbiologice de baza pentru
identificarea si evaluarea microorganismelor din probe biologice si alimentare.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Introducere in microbiologie: istoricul si
ramurile microbiologiei

Clasificarea si diversitatea microorganismelor
(bacterii, virusuri, fungi, protozoare)

Structura si functiile celulei procariote

microbiene

Cresterea, reproducerea si controlul populatiilor | Expunerea interactiva

Studiul de caz

Metabolismul microbian Invitarea prin problematizare

Genetica microbiana

fiziologice

Microbiota umana normala: compozitie si roluri

Interactiuni microorganism - gazda: simbioza,
comensalism, patogenitate




Microorganisme implicate in procesele digestive
si metabolismul nutrientilor

Microorganisme patogene cu transmitere
alimentara (bacterii) [

Microorganisme patogene cu transmitere
alimentara (virusuri, fungi, protozoare) Il

Principii de igiena alimentara si sisteme HACCP

Rolul probioticelor si prebioticelor in nutritie si
sandtate

Bibliografie

Chifiriuc C., Mihdescu G., Lazar V. (2015). Microbiologie si virologie medicala. Bucuresti : Editura Universitatii din
Bucuresti.

Costache C., Colosi I.A. (2018). Microbiologie clinica : parazitologie si micologie. Ed. Medicala Universitara "luliu
Hatieganu", Cluj-Napoca.

Junie L.M. (2017). Microbiologie clinica : bacteriologie si virusologie medicala. Cluj-Napoca : Editura Medicala
Universitara "[uliu Hatieganu".

(Toate cartile se gasesc in bibliotecile facultatii sau la Biblioteca Centrala Universitara ,Lucian Blaga” din Cluj-Napoca).

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Tehnici de lucru in conditii de biosecuritate.
Medii de cultura microbiana

Inocularea, cultivarea si identificarea bacteriilor

Testarea sensibilitatii la antibiotice (metoda
discurilor)

Demonstratia

Determinarea incarcaturii microbiene din probe

- 8 . Experimentul
alimentare (numadrare pe placa)

Evaluarea igienei mdinilor si suprafetelor prin
metode microbiologice

Izolarea si identificarea microorganismelor
probiotice

Studiu de caz: analiza microbiologica a unui

o o < Studiul de caz
focar de toxiinfectie alimentara

Bibliografie

Caplan-Tacu D.M,, Israil A.-M. (2010). Bacteriologie clinica : ghid practic de diagnostic. Bucuresti : Total Publishing.
Biblioteca Centrala Universitara ,Lucian Blaga”, Clu;j.

Ivanescu L., Miron L. (2020). Parazitologie : manual de lucrari practice. Ed. Performantica, lasi.

Colectie de referate, tutoriale de laborator si filme educationale pentru fiecare lucrare de laborator disponibila la
biblioteca departamentului si in fisierele din echipa dedicate lucrarilor practice in platforma MS Teams.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati europene si tine cont de nivelul de pregatire ale
studentilor

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Asimilarea continutului informational Examen scris 70%

Abilitatea utilizarii conceptelor/notiunilor

10.5 Deprinderi de lucru in laborator si de Evaluarea de 15%
Seminar/laborator | aplicare a unui protocol experimental laborator
Capacitatea de a interpreta rezultatele 15%

obtinute.




10.6 Standard minim de performanta

e Minim nota 5 (cinci) la examenul scris pentru curs
e Minim nota 5 (cinci) la evaluarea aferrenta lucrarilor de laborator.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)1

0DD.3. Sanatate si bunastare

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data completarii:
09.11.2025 Prof. Horia Banciu Prof. Horia Banciu
Seflucr. dr. Cristina Mircea Seflucr. dr. Cristina Mircea
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

03.12.2025
Sef lucr.dr Vlad Alexandru Toma

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

