FISA DISCIPLINEI

Nutritie artificialda (nutritie enteralda si parenterald)

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.3. Departamentul

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sandtate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Nutritie si dietetica/Nutritionist si dietetician

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Nutritie artificiala (nutritie enterala si
parenterala)

Codul disciplinei

BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Dan Sebastian Dirzu

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Dan Sebastian Dirzu

. 2.6. Tipul .. | Disciplindde
2.4. Anul de studiu | III | 2.5.Semestrul | 6 de evaluare E | 2.7. Regimul disciplinei spe_c1a11ta_te,
obligatorie
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 98 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat (consiliere profesionald)
Examinari 2
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42
3.8. Total ore pe semestru 98
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Bazele nutritiei, Nutritia omului sanatos si nutritie comunitar3, tehnologie alimentara, semiologie
si medicinad interna

4.2.de competente | Abilitati de comunicare cu pacientii, capacitatea de interpretare a informatiilor nutritionale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Respectarea regulamentului de desfasurare a activitatii didactice

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Respectarea regulamentului de desfasurare a activitatii
didactice, echipament propriu de laborator (halat)

6. Rezultatele invatarii




Studentul cunoaste:

- principiile fiziopatologice ale nutritiei enterale si parenterale (compozitie, metabolismul
macronutrientilor si micronutrientilor) si indicatiile clinice pentru utilizarea fiecarui tip de nutritie suport

- clasificarea si definitiile insuficientei intestinale (tipurile I-11I) conform ESPEN ;

- tehnicile de acces utilizate (sonde NG/NJ, PEG/PE], PICC, CVC), modul de administrare si complicatiile
posibile ;

- principiile monitorizarii nutritiei artificiale: screening, evaluari periodice (la 3-5 zile), evaluare a
eficientei si sigurantei, raportare si ajustare conform ghidurilor ESPEN .

b3

Cunostinte

Studentul este capabil sa

- realizeze evaluarea nutritionald completa (screening, antropometrie, laborator), adaptata la pacientul
critic sau cu insuficienta intestinala;

- conceapa si formuleze un plan de nutritie enterala sau parenterala: calcul al necesarului energetic si
proteic, selectie formulad adecvata, structura administrativa, includere micronutrienti si fluide;

- efectueze selectarea si montarea dispozitivelor de acces enteral si parenteral, gestionand riscurile si
prevenind complicatiile;

- monitorizeze si reevalueze clinic si paraclinic starea nutritionala si functionald, ajustand planul in
functie de evolutia pacientului.

Indicatori specifici:

- formuleaza corect macro/micronutrienti pentru cel putin 3 tipuri de paciente (postoperator, sepsis,
insuficienta renald);

- monteaza sonda NG sau PICC, demonstrand competenta tehnica si respect pentru proceduri sterioase
(simulare);

- interpreteaza in mod corect cel putin 5 abateri paraclinice (electroliti, glicemie, trigliceride) si
adapteaza nutritia.

Aptitudini

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru

- conceperea planului de nutritie artificiala dupa discutie interdisciplinara (echipa de nutritie suport) si
defensarea rationamentului ales in fata colegilor si tutorilor;

- monitorizarea eficientei nutritiei (cresterea In greutate, marcatori biochimici) si ajustarea planului
conform protocolului, fira supraveghere constanta;

- recunoasterea si abordarea complicatiilor acute (de ex. sindrom de refeding, infectii pe cateter) si
initierea masurilor urgente;

- elaborarea documentatiei medicale coerente: note de nutritie, formuldri standardizate, consimtamant
informat, plan de retragere graduala.

ati

si autonomie

>

Responsabilit

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Dobandirea cunostintelor teoretice si a abilitatilor practice necesare evaluarii

7.1 Obiectivul general al nutritionale, initierii, monitorizarii si ajustarii terapiei nutritionale artificiale (enterala
disciplinei si parenterald), cu scopul de a imbunatati prognosticul si calitatea vietii pacientilor cu

risc nutritional crescut sau cu imposibilitatea alimentatiei orale adecvate.

« Intelegerea indicatiilor clinice, contraindicatiilor si limitirilor nutritiei enterale si
parenterale, in diferite contexte clinice (ex. postoperator, pacient critic, oncologic, cu
insuficienta intestinala).

* Dobandirea competentei In selectarea formulelor nutritionale adecvate, calcularea
necesarului nutritional si adaptarea planului la starea clinica a pacientului.

» Cunoasterea tipurilor de acces (digestiv si vascular), tehnicilor de montare si

mentinere, precum si a complicatiilor aferente si managementului acestora.
7.2 Obiectivele specifice

* Formarea abilitatilor de lucru in echipa multidisciplinara (medic, dietetician,
farmacist, asistent medical) pentru luarea deciziilor nutritionale optime.

» Dezvoltarea capacitatii de a elabora si sustine un plan complet de nutritie artificiala,
cu integrarea evaludrii periodice si adaptarea continua a tratamentului nutritional.

* Promovarea unei atitudini responsabile si proactive fata de prevenirea si
recunoasterea precoce a malnutritiei si a complicatiilor terapiei nutritionale.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Principii metabolice & screening nutritional in
nutritia artificiala

Prelegere, expunere sistematica,
conversatie, exemplificare

PPP, studii de caz, referinte
ESPEN

Nutritie enterala: formule, tipuri si indicatii

Prelegere + exemplificare

Include recapitulare substraturi
ESPEN

Acces enteral: NG, NJ, PEG/PE]

Prelegere + demonstratie video

Include complicatii si
management

Nutritie parenterala: compozitie si indicatii

Prelegere + exemplificare
practica

Recomandari ASPEN/ESPEN

Acces vascular: PICC, CVC si ingrijire

Prelegere + discutie

Standard ASPEN pentru acces
vascular

Calculul necesarului nutritional (EN/PN)

Prelegere + exercitii

Algoritmi conform
ESPEN/ASPEN

Complicatii: enterale (intoleranta, diaree)

Prelegere + studiu de caz

Urmeaza ghiduri ESPEN
bottom-up

Complicatii: parenterale (infx, metabolic,
refeeding)

Prelegere + studiu de caz

Include RDS, infectii cateter

Nutritie artificiala in pacientul critic

Prelegere + ghiduri Clin Nutr
2006

Nutritie la bolnavi cu boala renala/pe
hemodializa

Prelegere + studiu ESPEN renal

Nutritie la patologie hepatica si pancreatita

Prelegere + studiu de caz

Recomandari ESPEN clinice

Home PN - criterii si protocoale

Prelegere + studiu guideline

Etica si decizie in nutritia artificiala

Prelegere + discutie

Include pozitie ASPEN etica

Evaluarea eficientei si retragerea nutritiei

Prelegere + recapitulare + discutii

Protocoale de tranzitie si

artificiale finale documentatie
Bibliografie: ESPEN Guidelines on Enteral & Parenteral Nutrition

ESPEN Practical Guideline on Home

ASPEN clinical guidelines & core curriculum

Clin Nutr 2006 - Nutritie ICU & organe (renal, hepatic)

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Screening + evaluare nutritionala (SCCM/ASPEN

Exercitiu cu pacienti simulati,
discutii

Foloseste criterii GLIM/ESPEN

Calcul EN si alegerea formulei

Exercitiu practic, studiu de caz

pacient postoperator

Montare si verificare sonda NG/N]

Simulare OSCE, debriefing

Tehnicd, asepsie, verificare
(aspirat Rx)

Calcul PN si prescriptie

Exercitiu pe caz clinic, peer
review

Formule adulte & pediatrice

Montare PICC/CVC (teorie + practica)

Simulare, OSCE, discutii

Protocol ASPEN venous access

Complicatii enterale: diagnostic & management

Studii de caz interactive

Intoleranta, reflux, diaree,
obstructie

Complicatii parenterale: infx, metabolic

Cazuri clinice, simulari, calcul
electroliti

Include refeeding syndrome

Nutritie In ICU: adaptare EN/PN

Caz critic, ajustare protocol

Nutritie 1n insuficientad renala

Caz renal, adaptare proteica si
lichidiana

Nutritie hepatica/pancreatica

Caz clinic, adaptare formule

Plan Home PN + discharge

Construire case-study, plan de
tranzitie

Etica & consimtamant in nutritie artificiala

Simulare discutie cu
familia/pacient

Monitorizare si ajustare

Interpretare date clinice &
biochimi

OSCE integrativ + feedback

Simulare completd, note, remedier




Bibliografie ESPEN Guidelines on Enteral & Parenteral Nutrition
ESPEN Practical Guideline on Home

ASPEN clinical guidelines & core curriculum

Clin Nutr 2006 - Nutritie ICU & organe (renal, hepatic)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt aliniate cu recomandarile actuale ale comunitatii stiintifice internationale, in
special cu ghidurile elaborate de ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) si ASPEN
(American Society for Parenteral and Enteral Nutrition), recunoscute ca standard de referinta in domeniu.
Tematica este construitad in concordanta cu competentele-cheie identificate in curricula ESPEN pentru nutritia
clinica si sustinute de angajatori din sistemul sanitar (spitale clinice, sectii ATI, gastroenterologie, oncologie,
chirurgie), care solicita personal cu abilitati in evaluarea, initierea si monitorizarea nutritiei artificiale.
Totodatd, structura modulara a cursurilor si aplicatiilor practice raspunde nevoilor de formare exprimate de
asociatii profesionale din domeniul nutritiei si dieteticii (ex. ADR - Asociatia Dieteticienilor din Romania) si
este compatibila cu cerintele de certificare sau dezvoltare profesionala continua din domeniul nutritiei clinice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs cunostintelor)

Criterii generale de
evaluare (completitudinea

; T Examen scris tip grila 509
si corectitudinea Pg %

Capacitatea de intelegere a
problemelor fundamentale
si de particularizare

10.5 Seminar/laborator practice.

Evaluarea cunostiintelor
teoretice (dobandite pe
parcursul lucrarilor
practice) si a abilitatilor

Examen practic -

.. 50%
rezolvare caz clinic

Evaluarea activitatii
practice din timpul
semestrului, verificari pe
parcurs.

10.6 Standard minim de performanta

1. Cunostinte teoretice

« Intelegerea principiilor fundamentale ale nutritiei enterale si parenterale, inclusiv indicatiile, contraindicatiile
si complicatiile majore asociate.

» Capacitatea de a explica rolul nutritiei artificiale in patologiile majore (ex. pacient critic, oncologic, cu
insuficienta intestinala).

e Minimum nota 5 din 10 la examenul scris (test grila si/sau intrebari deschise) care evalueaza cunostintele de
baza din materia predata.

2. Competente practice

 Capacitatea de a efectua corect o evaluare nutritionala simpla (screening, interpretare analize uzuale) si de a
propune un plan nutritional de baza.

» Capacitatea de a completa o schema de nutritie enterald/parenterala pe baza unui caz clinic furnizat.

« Participarea activa la minimum 75% dintre activitatile practice/laboratoare.

« Realizarea cu succes a unui caz clinic practic evaluat (ex. prin OSCE sau lucrare practicd) cu minim nota 5 din
10.

3. Atitudine si responsabilitate

» Comportament etic si responsabil in cadrul lucrarilor practice si simularilor, respectand regulile de igiend,
siguranta si colaborare interdisciplinara.




» Capacitatea de a lucra in echipa si de a respecta protocoalele de ingrijire nutritionala.
* Respectarea termenelor si instructiunilor pentru lucrarile/proiectele individuale.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)1

o,
; 5 Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

an

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
05.11.2025

Dan Sebastian Dirzu Dan Sebastian Dirzu
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
03.12.2025

Sef lucr.dr. Vlad Alexandru Toma

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

