1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Pediatrie

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.3. Departamentul

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Nutritie si dietetica/Nutritionist si dietetician

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Pediatrie Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Prof Dr Adrian Bartos

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Prof Dr Adrian Bartos

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 3

2.6. Tipul

de evaluare C | 2.7.Regimul disciplinei | DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 98 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 22
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 4
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 56

3.8. Total ore pe semestru 98

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunostinte de anatomie, fiziologie, biofizica, biochimie, dezvoltare postnatala, nutritie de baza

4.2. de competente

Informarea prin studiul bibliografic; utilizarea echipamentelor medicale specifice; capacitatea de
a face conexiuni intre disciplinele studiate; cunoasterea notiunilor fundamentale de dietetica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a cursului

Suport logistic video; prezentari interactive cu imagini si cazuri clinice

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Suport logistic video; acces la baze de date cu parametri pediatrici de
referintd; echipament de masurare (cantar, stadimetru pediatric);
Participarea la minim 75% din lucrdrile practice organizate este conditie
pentru participarea la examen




6.. Competentele specifice acumulate!

e Identificarea particularitatilor fiziologice si patologice specifice populatiei pediatrice

)
=
'é. e  Evaluarea cresterii si dezvoltarii copilului prin antropometrie si markeri biologici

*E* % e  Stabilirea necesarului caloric si nutritional la copii de varste diferite

‘;-": E e Abilitatea de a recunoaste semnele si simptomele bolilor acute si cronice pediatrice frecvente

E" g e Aplicarea principiilor alimentarii copilului sanatos si bolnav

S IE e  Gestionarea deficientelor nutritionale in populatiei pediatrica
E_ e (Colaborarea cu echipa medicala multidisciplinara in elaborarea planurilor nutritionale pediatrice

° Capacitatea de a comunica eficient cu pacientii pediatrici si familia acestora

Fé- i‘é o Empatia si capacitatea de adaptare la nevoile specifice copiilor de diferite varste

% § o Respectarea principiilor etice si juridice in actul medical pediatric

E' E o Lucrul in echipa interdisciplinara si colaborarea cu specialisti din domeniul pediatriei

S = ° Gestionarea stresului si adaptarea la situatii imprevizibile in spatiul pediatric

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Obiectivul general al disciplinei este de a furniza studentilor din specialitatea Nutritie si
Dietetica cunostinte fundamentale despre particularitatile clinice ale copilului bolnay,
fiziologia nutritiei pediatrice si principiile alimentatiei terapeutice in patologiile
pediatrice frecvente.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea particularitatilor fiziologice si anatomice specifice copilului, cu
accent pe aspectele nutritive

Intelegerea proceselor de crestere si dezvoltare si impactul nutritiei asupra
acestora

Recunoasterea bolilor pediatrice frecvente si adaptarea schemelor nutritionale
in functie de patologie

Dezvoltarea abilitatii de evaluare antropometrica si de diagnostic nutritional la
copii

Familiarizarea cu recomandarile nutritionale pentru diferite grupe de varsta
pediatrice

Aplicarea principiilor alimentarii artificiale si parenterale la copii

Dezvoltarea abilitatilor de consiliere si educatie nutritionala a familiei
copilului

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

1. Introducere in pediatrie. Particularitati fiziologice si

Prelegere frontala utilizdnd metode

anatomice ale copilului. Cresterea si dezvoltarea intuitive, problematizarea

2. Fiziologia si biologia nutritiei in copilarie. Nevoile
nutritionale in diferite grupe de varsta

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

3. Alaptarea: fiziologie, beneficii, compozitie lapte matern,
durata si frecventa

4. Alimentatia copilului. Diversificare alimentara,
introducerea alimentelor solide

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

5. Evaluarea starii nutritionale. Antropometrie pediatrica,
indicatori biologici, grile de evaluare

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



6. Malnutritia in copilarie: subnutritie, supranutritie,
deficiente specifice de micronutrienti

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

7. Patologia digestiva pediatrica: gastroenterita, constipatie,
intolerante alimentare, alergii la alimente

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

8. Infectiile respiratorii si urinare in copilarie: impactul
asupra starii nutritionale

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

9. Anemii si deficiente de micronutrienti in copilarie:
preventie si tratament nutritional

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

10. Obezitatea pediatrica: epidemiologie, etiologie,
management nutritional

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

11. Diabetul zaharat tip 1 si 2 n copildrie: management
nutritional

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

12. Suport nutritionalin bolile cronice pediatrice: fibroza
chistica, boli inflamatorii intestinale, cancer pediatric

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

13. Nutritia Tn situatii speciale: copilul prematur, copilul
bolnav spitalizat, suport nutritional artificial

Prelegere frontala utilizdnd metode
intuitive, problematizarea

14. Aspecte etice si legale in nutritia pediatrica. Consiliere si
educatie a familiei

Prelegere frontala utilizand metode
intuitive, problematizarea

Bibliografie

. "Nelson Pediatrics" sub redactia Robert M. Kliegman si colegii (2020)

. "Tratatul de Pediatrie" sub redactia Prof. Dr. loan Serban Vladescu si colaboratori (2019)

. "Principles of Pediatric Nutrition" de Robert D. Baker si colegii (2014)

. "Nutrition Support in Pediatrics" de Katherine Malone si colegii (2015)

. "Dietoterapie in boli pediatrice” - suport de curs (2025)

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Evaluarea antropometrica la copilul de diferite varste. Conversatie, problematizare,

Utilizarea curbelor de crestere OMS demonstratie

2. Calculul nevoilor energetice si proteice la copilul sanatos Conversatie, problematizare,
demonstratie

3. Recomandari nutritionale OMS si protocoale nationale. Conversatie, problematizare,

Piramida nutritionala pediatrica demonstratie

4. Studii de caz: evaluarea si management nutritional al Conversatie, problematizare,

malnutritiei in copilarie demonstratie

5. Educatie nutritionald in copilului cu intolerante si alergii Conversatie, problematizare,

alimentare demonstratie

6. Managementul nutritional al gastroenteritei acute si Conversatie, problematizare,

bolilor intestinale cronice demonstratie

7. Nutritia copilului cu anemie si deficiente de Conversatie, problematizare,

micronutrienti. Suplimentare si fortificare demonstratie

8. Interventiile nutritionale la copilul cu obezitate si diabet Conversatie, problematizare,

zaharat. Plan de management demonstratie

9. Alimentatia copilului prematur si bolnav spitalizat. Calcul Conversatie, problematizare,

necesitati nutritionale speciale demonstratie

10. Utilizarea formulelor lactate: selectie si tipuri in functie Conversatie, problematizare,

de patologie demonstratie

11. Suport nutritional parenteral si enteral la copil. Indicatii si | Conversatie, problematizare,

complicatii demonstratie

12. Consiliere si educatie a parintilor. Tehnici de comunicare Conversatie, problematizare,

cu familia copilului bolnav demonstratie

13. Analiza de caz clinic: abordare multidisciplinara in Conversatie, problematizare,

pediatrie demonstratie

14. Prezentari de studenti: aspecte speciale in nutritia Conversatie, problematizare,

pediatrica demonstratie

Bibliografie

. "Nelson Pediatrics" sub redactia Robert M. Kliegman si colegii (2020)

. "Tratatul de Pediatrie” sub redactia Prof. Dr. loan Serban Vladescu si colaboratori (2019)

. "Principles of Pediatric Nutrition" de Robert D. Baker si colegii (2014)

. "Nutrition Support in Pediatrics" de Katherine Malone si colegii (2015)

. "Dietoterapie in boli pediatrice" - suport de curs (2025)

. Ghiduri OMS si protocoale nationale privind nutritia pediatrica

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




e Disciplina are un continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic
cu recomandarile organizatiilor internationale (OMS, ESPEN, Asociatia Medicilor Pediatri).

e Continuturile disciplinei "Pediatrie" sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin
integrarea principiilor interdisciplinare necesare practici nutritionale in domeniul pediatriei.

e Abordarea practica si teoretica a disciplinei reflecta asteptarile asociatiilor profesionale de nutritionisti si ale
societatilor medicale de pediatrie.

e Disciplina de Pediatrie este corelata cu cerintele actuale ale comunitatii academice si profesionale din domeniul
nutritiei si dieteticii aplicate in copilarie.

e Programa este elaborata in conformitate cu standardele internationale stabilite de asociatiile de pediatrie si
nutritie, asigurand competentele necesare pentru insertia absolventilor in spitale, clinici pediatrice, centre de
reabilitare, cabinete de nutritie si servicii de sanatate publica. Astfel, studentii vor fi pregatiti sa practice nutritia
pediatricd la un standard ridicat de profesionalism si responsabilitate.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Corectitudinea si precizia
raspunsurilor. Capacitatea
de analiza si interpretare.
Coerenta si organizarea
raspunsurilor. Aplicarea
cunostintelor in situatii
clinice.

Examen scris

75%

10.5 Seminar/laborator

Evaluarea capacitatii de
aplicare a cunostintelor
teoretice. Dobandirea
abilitatilor practice.
Participarea activa.
Capacitatea de a rezolva
probleme nutricionale.

Colocviu: proiect
individual si test practic

25%

10.6 Standard minim de performanta

e Participarea la minim 75% din activitatile practice organizate este conditie pentru participarea la examen. Nota
5,00 reprezinta standardul minim de performanta necesar pentru promovarea disciplinei, reflectand intelegerea
conceptelor fundamentale si aplicarea lor in situatii de baza.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

\ [/
s
S ) ~

T

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
10.11.2025

Prof. Dr. Adrian Bartos Prof. Dr. Adrian Bartos

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
03.12.2025

Sef lucr.dr. Vlad Alexandru Toma




