PLAN DE iNVATAMANT VALABIL INCEPAND DIN ANUL UNIVERSITAR 2025-2026

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE STIINTE MEDICALE SI ALE SANATATII

Departamentul de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

Program postuniversitar de educatie permanenta

Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala continua - de perfectionare

Denumirea programului: MEDICINA STILULUI DE VIATA

Forma de invatimant: invitimant cu frecventi (IF)

Domeniul de licentd/master/doctorat pe care se fundamenteaza programul: Medicina

Limba de predare: romina/engleza
Numar de credite: 11 credite transferabile

Durata programului: 275 ore de activitate didactica si pregitire individuala

din care: 132 ore de activitate didactica

Numar de credite acordate pentru promovarea examenului de certificare a competentelor profesionale / de abolvire: 0 (zero) credite transferabile

Competente:

1. Elaborarea planului de terapie medicala nutritionald pentru principalele boli cronice, precum si a recomandarilor specifice de activitate fizica.

2. Includerea elementelor interviului motivational si a psihologiei pozitive in consultatia medicala.

3. Stabilirea unui parteneriat cu pacientul, intr-o atmosfera de colaborare si respect reciproc.

4. Realizarea unui business plan si a unei strategii de business pentru afacerea medicala, precum si strategia de marketing si comunicare.

5. Extinderea medicinei stilului de viata spre un plan la nivel populational: implicarea in campanii realizate prin voluntariat sau in cadrul unor asociatii.
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Compartimentul
Curriculum

TABELUL DISCIPLINELOR
O . Activitati didactice si
Nr. DENUMIREA DISCIPLINELOR CErg;i;e ActiviGl didactice pregitire individuald | Forma de evaluare
C S L P AP F | T
1 |Nutritie clinica si activitate fizica 3 24 0 0 4 8 36 39 75 Examen
2 |Psihologie clinica 2 10 4 0 4 6 24 26 50 Colocviu
3 |Self care 2 10 4 0 4 6 24 26 50 | Verificare pe parcurs
4 |Stiintele vietii 2 10 4 0 4 6 24 26 50 | Verificare pe parcurs
5 |Health Economics 2 10 4 0 4 6 24 26 50 Colocviu
Total ore / Total Credite 11 64 16 0 20 32 132 143 275
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