PLAN DE iNVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2025-2026

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA DE BIOLOGIE SI GEOLOGIE

Domeniul: Sédnétate

Specializarea/Programul de studii: Nutritie si dieteticd/Nutrition and Dietetics
Limba de predare: Roméana

Titlul absolventului: Licentiat in nutritie si dietetica

Durata studiilor: 6 semestre

Forma de invdtdmant: cu frecventa

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
180 de credite din care:

174 de credite la disciplinele obligatorii;

inclusiv 6 credite pentru o limba strdind (2 semestre)

6 credite la disciplinele optionale;
Si
4 credite pentru disciplina Educatie fizica
10 de credite la examenul de licenta

Pentru a ocupa posturi didactice in invatamantul preuniversitar obligatoriu, absolventii de studii
universitare trebuie sd finalizeze programul de studii psihopedagogice de minimum 30 de credite
transferabile oferit de cétre Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD) si sa
posede Certificat de absolvire a DPPD, Nivelul 1.

II. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siptimani)

A.ct1v1t.at1 Sesiune de LP Stagii de Vacanti
didactice examene .
comasate | practica* [— -
SemI | SemII 1 \4 R iarna | prim | vara
Anul 1 14 14 3 3 2 0 3 3 1 9
Anul 11 14 14 3 3 2 0 3 3 1 9
Anul 111 14 14 3 3 2 0 3 3 1 9

* Practica de specialitate (3 saptdmani, 8h/zi) 120 ore/an, 360 de ore/Ciclul I de studii

RECTOR,
Prof. univ. dr. Daniel-Ovidiu DAVID

DECAN,
Prof. dr. Manuela BANCIU

III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul I Semestrul 1T
Anul I 29 26
Anul 11 29 28
Anul ITI 28 28 **

** Se adaugd 56 de ore pentru elaborarea lucrarii de licenta

IV. EXAMENUL DE LICENTA - perioada iunie-iulie (1 saptimana)
Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - 5
credite

Proba 2: Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta - 5 credite

V.MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem. 2: Se alege o disciplina (1) din pachetul optional 1 (BLXxxx1)
Sem. 4: Se alege o discipliné (2) din pachetul optional 2 (BLXxxx2)
Sem. 5: Se alege o disciplina (3) din pachetul optional 3 (BLXxxx3)

In contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul si
aleagd 3 discipline de la alte specializari ale facultatilor din
Universitatea Babes-Bolyai, respectdnd conditionarile din planurile de
invatamant ale respectivelor specializari.

VL. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500:
Newcastle University,

Marea Britanie;

Technical University of Munich;

University of Bath,

Marea Britanie.

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf. dr. Beatrice Simona KELEMEN
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VIIL. COMPETENTE SI/SAU REZULTATE ALE INVATARII iNSCRISE iN SUPLIMENTUL LA DIPLOMA

COMPETENTE DE BAZA:

Misoara starea de sinéitate nutritionali a pacientilor - Analizeaza informatiile clinice ale
pacientului obtinute prin trimiterea medicului, rapoarte de laborator si evidente medicale,
desfasurand consultatii cu pacientii pentru a obtine informatii relevante si a evalua starea lor
nutritionald

Stabileste diagnosticul dietetic - Aplica o abordare holistica in diagnosticarea sau furnizarea
unei impresii clinice despre starea pacientului cauzata de boala, varsta sau dizabilitate si
planifica nutritia in consecinta, pentru a imbundtati simptomele

Identifica cauza dezechilibrului nutritional - Recunoaste posibilele cauze principale ale
disproportiilor nutritionale si natura lor fiziologica sau psihologica

Monitorizeaza statutul nutritional al persoanei - Monitorizeaza statutul nutritional al
pacientilor, greutatea lor, aportul alimentar si de lichide si planul de Ingrijire nutritionala
pentru identificarea si controlul efectelor modificarilor in dieta

Formuleazi interventii dietetice - Selecteaza tipurile si cantitdtile de alimente pentru diete
terapeutice bazate pe nevoile fiziologice si psihologice indicate ale pacientului, elaborand un
plan de nutritie personalizat pentru pacient

Identifica beneficiile pentru sanitate ale schimbarilor nutritionale - Recunoaste efectele
schimbarilor nutritionale asupra organismului uman si modul in care acestea influenteaza
pozitiv organismul

Sprijini adaptarea persoanelor la schimbirile nutritionale - incurajeaza si sprijina
persoanele n eforturile lor de a mentine obiective si practici nutritionale realiste in
alimentatia lor zilnica

Instruieste utilizatorii asistentei medicale cu privire la nutritie - Ajuta utilizatorii
asistentei medicale si ingrijitorii sa aleagd mese de pe un meniu terapeutic selectiv modificat,
explicand principiile nutritionale, planurile de dieta si modificarile regimului alimentar,
precum si selectia si prepararea alimentelor, furnizand si explicAnd materiale si publicatii
pentru a sprijini planul de ingrijire nutritionala

Ofera consiliere pentru prepararea alimentelor dietetice - Formuleaza si supravegheaza
sistemele de nutritie pentru a raspunde nevoilor nutritionale speciale, cum ar fi alimentatia cu
continut scazut de grasimi sau cu un nivel scazut al colesterolului sau fara gluten

Ofera sedinte de grup in domeniul nutritiei - Ofera informatii cu privire la nutrtia
sanatoasa, obiceiurile alimentare sdnadtoase si monitorizarea nutrittiei la grupuri

CORE COMPETENCIES:

Measure the nutritional health status of patients - Analyse the clinical information of
the patient obtained through the physician's referral, laboratory reports, and medical
records, conducting consultations with patients to obtain relevant information and assess
their nutritional status

Provide the dietary diagnosis - Apply a holistic approach in diagnosing or providing a
clinical impression of the patient's condition caused by illness, age, or disability and
plan nutrition accordingly to improve symptoms

Identify the cause of nutritional imbalance - Recognize possible underlying causes of
nutritional imbalances and their physiological or psychological nature

Monitor the individual's nutritional status - Monitor patients' nutritional status, their
weight, food and fluid intake, and nutritional care plan to identify and control the effects
of dietary changes.

Formulate dietary interventions - Select types and amounts of foods for therapeutic
diets based on the indicated physiological and psychological needs of the patient,
developing a personalized nutrition plan for the patient

Identify the health benefits of nutritional changes - Recognize the effects of
nutritional changes on the human body and how they positively influence the body

Support individuals in adapting to nutritional changes - Encourage and support
individuals in their efforts to maintain realistic nutritional goals and practices in their
daily diet

Educate healthcare users about nutrition - Assist healthcare users and caregivers in
choosing meals from a modified selective therapeutic menu, explaining nutritional
principles, diet plans, and dietary changes, as well as food selection and preparation,
providing and explaining materials and publications to support the nutritional care plan

Provide dietary food preparation counselling - Formulate and oversee nutrition
systems to meet special nutritional needs, such as low-fat, low-cholesterol, or gluten-free
diets

Offer group nutrition sessions - Provide information on healthy nutrition, healthy
eating habits, and nutrition monitoring to groups
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Ofera consiliere pentru industria alimentara - Ofera consiliere administratorilor si
organizatiilor din industria alimentara cu privire la aspecte legate de nutritie, cum ar fi
alcatuirea meniului, compozitia alimentelor, Intocmirea bugetului, planificare, igienaa,
proceduri de siguranta si procese pentru imbunatatirea profilului nutritional al alimentelor.
Acorda asistenta In ceea ce priveste stabilirea, functionarea corespunzatoare si evaluarea
facilitatilor de servicii de alimentatie si a programelor nutrittionale

Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare - Participa la furnizarea de servicii de
sanatate multidisciplinare si Intelege normele si competentele celorlalte profesii din domeniul
sanatatii

Provide counselling for the food industry - Advise administrators and organizations
in the food industry on nutritional aspects, such as menu planning, food composition,
budgeting, planning, hygiene, safety procedures, and processes for improving the
nutritional profile of foods. Assist in the establishment, proper operation, and evaluation
of food service facilities and nutritional programs

Work in multidisciplinary medical teams - Participate in providing multidisciplinary
health services and understand the roles and competencies of other health professions

COMPETENTE TRANSVERSALE:

Demonstreazi empatie fatii de utilizatorul asistentei medicale - Intelege antecedentele
simptomelor clientilor si pacientilor, dificultatile si comportamentul acestora. Empatizeaza cu
problemele acestora; manifesta respect si le consolideaza autonomia, respectul de sine si
independenta. Demonstreaza cé se preocupa de bunastarea si gestionarea acestora tinind
clientilor si pacientilor

D3 dovada de initiativa - Este proactiv si face primul pas intr-o actiune fara a astepta sa afle
ce spun sau fac ceilalti.

CROSS COMPETENCES:

Demonstrate empathy towards healthcare users - Understand the background of
clients' and patients' symptoms, difficulties, and behaviours. Empathize with their
problems; show respect and reinforce their autonomy, self-esteem, and independence.
Demonstrate concern for their well-being and management, taking into account personal
limits, sensitivities, cultural differences, and the preferences of clients and patients
Demonstrate initiative - Is proactive and take the first step in an action without waiting
to see what others say or do.

VIIL ETICHETE ODD (OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA / SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS)




IX. TABELUL DISCIPLINELOR
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ANUL I, SEMESTRUL 1
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptimanale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxx |Anatomie 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxx [Biochimie 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxx [Fiziologie. Fiziopatologie 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxx |Chimie generala 3 1 0 2 3 2 5 E DF
BLRxxx |Igiena 4 2 0 1 3 4 7 E DD
BLRxxx |Epidemiologie 4 2 2 0 4 3 7 C DD
BLRxxx [Informatica medicala. Biostatistica 4 1 2 0 3 4 7 VP DC
* Limba straina 1 / Foreign Language 1 3 0 2 0 2 3 5 C DC
YLUO0011 [Educatie fizica 1 / Physical education 1 2 0 2 0 2 2 4 VP DC
TOTAL 32 12 8 9 29 27 56 5 2 2 9

* LLUOO11, Limba engleza - curs practic limbaj specializat; LLU0021, Limba franceza - curs practic limbaj specializat; LLU0031, Limba germana - curs practic limbaj specializat;
LLUO0041, Limba italiana - curs practic limbaj specializat; LLU0O051 - Limba spaniola - curs practic limbaj specializat; LLU0061 - Limba rusa - curs practic limbaj specializat.
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ANUL I, SEMESTRUL 2
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxx |Microbiologie (Bacteriologie, Virologie, Parazitologie) 5 2 0 2 4 5 9 E DF
BLRxxx |Farmacologie 5 1 0 1 2 7 9 E DF
BLRxxx |Histologie. Anatomie patologica 5 2 0 2 4 5 9 E DF
BLRxxx |Geneticd 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxx |Sanitate publica si management 4 2 2 0 4 3 7 E DD
BLRxxx |Practica de specialitate 1* 2 120 de ore (3 sapt.), la finalul anului universitar C DS
BLXxxx1 |[Curs optional 1 2 2 2 0 4 0 4 VP DC
*ok Limba straina 2 / Foreign Language 2 3 0 2 0 2 3 5 C DC
YLUO0012 |Educatie fizica 2 / Physical education 2 2 0 2 0 2 2 4 VP DC
TOTAL 32 11 8 7 26 28 54 5 2 2 9

* Practica de specialitate - 3 saptamani - 8h/zi - 120 ore/anul I de studiu, in perioada verii

** LLUO0012, Limba engleza - curs practic limbaj specializat; LLU0022, Limba franceza - curs practic limbaj specializat; LLU0032, Limba germana - curs practic limbaj specializat;
LLUO0042, Limba italiana - curs practic limbaj specializat; LLU0052 - Limba spaniola - curs practic limbaj specializat; LLU0062 - Limba rusa - curs practic limbaj specializat.
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ANUL II, SEMESTRUL 3
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxx [Bazele nutritiei 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Chimia alimentelor 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Nutrigenetica si Nutrigenomica 4 1 0 1 2 5 7 C DS
BLRxxx |[Endocrinologie. Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice 3 2 0 2 4 1 5 E DD
BLRxxx [|Pediatrie 4 2 1 0 3 4 7 C DD
BLRxxx |Nutritia omului sinitos. Nutritie vegetariana 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Aditivi alimentari, nutraceutice, alimente functionale 3 2 2 0 4 1 5 C DS
BLRxxx |Nutritia copilului sinatos si bolnav 4 2 0 2 4 3 7 DS
TOTAL 30 15 3 11 29 23 52 5 3 0 8
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ANUL II, SEMESTRUL 4
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluar Felul
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR LTS siptimanale CA T T ) e T | discioin

C S [P | F 1 T E C | vp P
BLRxxx [Nutritia mamei (in presarcind, sarcina si alaptare) 5 2 2 0 4 5 9 E DS
BLRxxx [Semiologie si patologie medicala 5 2 2 0 4 5 9 E DD
BLRxxx [Semiologie si patologie chirurgicala 4 2 0 2 4 3 7 E DD
BLRxxx |Nutritia varstnicului 4 2 2 0 4 3 7 DR
BLRxxx [Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia medicala 4 2 0 2 4 3 7 DS
BLRxxx DietF)Ferapie si particularitati de ingrijire in afectiuni metabolice si 4 ) 0 ) 4 3 7 E DS

nutritionale

BLXxxx2 |Curs optional 2 2 2 0 2 4 0 4 VP DS
BLRxxx |Practica de specialitate 2* 2 120 de ore (3 sapt.), la finalul anului universitar C DS

TOTAL 30 14 ] 6 | 8 28 | 22 50 4 3 1 8

* Practica de specialitate - 3 saptamani - 8h/zi - 120 ore/anul I de studiu, in perioada verii
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ANUL III, SEMESTRUL 5
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluar Felul
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR LTS siptimanale CA T T ) e T | discioin

C S [P | F 1 T E | C | vp P
BLRxxx [Biologia dezvoltarii in nutritia umana 4 2 2 0 4 3 7 C DR
BLRxxx |Nutritia sportivului 4 2 2 0 4 3 7 E DS
BLRxxx [Nutritie comunitara 5 2 2 0 4 5 9 E DS
BLRxxx [Toxicologie alimentara 5 2 0 2 4 5 9 E DS
BLRxxx [Dietoterapie si particularititi de ingrijire in patologia endocrina 5 2 0 2 4 5 9 E DS
BLRxxx |Dietoterapie in patologia neurologica si psihiatrica 5 2 2 0 4 5 9 E DS
BLXxxx3 |Curs optional 3 2 2 0 2 4 0 4 VP DD

TOTAL 30 14 8 6 28 26 54 5 1 1 7
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ANUL III, SEMESTRUL 6
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxx [Nutritie artificiald (nutritie enterala si parenterala) 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx [|Dietoterapie si particularititi de ingrijire in patologia chirurgicala 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx [Dietoterapie in intolerante si alergii alimentare 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx [Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia infectioasa 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx [Dietoterapia si particularitati de ingrijire in patologia neoplazica 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Evaluarea nutritionala 4 2 2 0 4 3 7 DS
BLRxxx |Consiliere in nutritie 4 2 2 0 4 3 7 DS
BLRxxx [Practica de specialitate 3* 2 120 de ore (3 sapt.), la finalul anului universitar DS
BLRxxx |Elaborarea lucrarii de licenta (disciplind necreditatd) ** 0 56 de ore pentru elaborarea lucrarii de licenta VP DS
TOTAL 30 14 [ 4 [ 10 [ 28 | 21 | 49 5 3 1 9

* Practica de specialitate - 3 saptdmani - 8h/zi - 120 ore/anul 111 de studiu

**La totalul celor 392 de ore fatd in fatd din semestrul 6 (28 x 14 = 392), se adauga 56 de ore alocate pentru elaborarea lucrarii de licenta
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DISCIPLINE OPTIONALE
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluar Felul
CoD DENUMIREA DISCIPLINELOR LTS siptimanale CA T T ) e T | discioin
C S | F [ 1 [ T E | C | vp P
BLXxxx1 PACHET OPTIONAL 1 (An I, Semestrul 2)
BLRxxx |Metodologia cercetarii stiintifice 2 2 2 0 4 0 4 VP DC
BLRxxx [Stiintele comportamentului. Sociologie medicala. Psihologie medical 2 2 2 0 4 0 4 VP DC
BLRxxx [Comunicare medicala 2 2 2 0 4 0 4 VP DC
BLXxxx2 PACHET OPTIONAL 2 (An II, Semestrul 4)
BLRxxx |Fitoterapie 2 2 0 2 4 0 4 VP DS
BLRxxx |Igiena alimentatiei si siguranta alimentului 2 2 0 2 4 0 4 VP DS
BLRxxx P.rocefiurl mte'rventlo'nale pentru‘as1.gura'rea functionarii sistemului ) ) 0 ) 4 0 4 VP DS
digestiv al pacientului cu patologie digestiva
BLRxxx Legi.sl.atie, principii de administratie si organizare a serviciilor de ) ) 0 ) 4 0 4 VP DS
nutritie
BLXxxx3 PACHET OPTIONAL 3 (An III, Semestrul 5)
BLRxxx [Promovarea sanatitii si educatie terapeutica nutritionala 2 2 0 2 4 0 4 VP DD
BLRxxx |Boliinfectioase 2 2 0 2 4 0 4 VP DD
BLRxxx |Urgente medicale si prim ajutor medical 2 2 0 2 4 0 4 VP DD
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 6 6 2 4 12 0 12 0 0 3 3
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 8 126% = = 1(;8 =
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 6,00%
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 6,07 %
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DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE

. Ore fizice e 1
coD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr((;(rirl;e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare dislziellllilnei
C S | F [ 1 [ T E | C | vp P
Semestrul 1 / Semestrul 2 / Semestrul 3 / Semestrul 4 / Semestrul 5 / Semestrul 6
FAU000X |Fundamente de antreprenoriat / Fundamentals of Entreprencurship 3 2 0 0 2 3 5 VP DC
FEU000X F undamel.lt.e de educatie urpamsta (Teoria argumentarii) / Fundamentals 3 ) 0 0 ) 3 5 VP DC
of humanities (Argumentation theory)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 6 4 0 0 4 6 10 0 0 2 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56 506 0 56 f:() 140
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 4,00%
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 2,02%

Un student poate alege o disciplina facultativa transversala o singura datd pe parcursul unui ciclu de studii, In oricare din semestrele in care aceasta este predata. Atunci cand studentul
introduce o disciplind facultativa transversala in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numarul semestrului in care disciplina este studiata (1 sau

2).
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ANEXA LA PLANUL DE iINVATAMANT

DISCIPLINE DE PREGATIRE FUNDAMENTALA (DF)
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptamanale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP

BLRxxx |Anatomie 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxx [Biochimie 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxx |Fiziologie. Fiziopatologie 4 2 0 2 4 3 7 E DF
BLRxxx |Chimie generala 3 1 0 2 3 2 5 E DF
BLRxxx |Microbiologie (Bacteriologie, Virologie, Parazitologie) 5 2 0 2 4 5 9 E DF
BLRxxx |Farmacologie 5 1 0 1 2 7 9 E DF
BLRxxx [Histologie. Anatomie patologica 5 2 0 2 4 5 9 E DF
BLRxxx [Genetica 4 2 0 2 4 3 7 E DF
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 34 14 0 15 29 31 60 8 0 0 8
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 196 43 3 210 1 406 ‘;i‘:) 840

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 16,00%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 14,67%
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DISCIPLINE iN DOMENIU (DD)
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP

BLRxxx [Igiend 4 2 0 1 3 4 7 E DD
BLRxxx |Epidemiologie 4 2 2 0 4 3 7 C DD
BLRxxx |Sanatate publicid si management 4 2 2 0 4 3 7 E DD
BLRxxx |Endocrinologie. Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice 3 2 0 2 4 1 5 E DD
BLRxxx |Pediatrie 4 2 1 0 3 4 7 C DD
BLRxxx [Semiologie si patologie medicala 5 2 2 0 4 5 9 E DD
BLRxxx [Semiologie si patologie chirurgicala 4 2 0 2 4 3 7 E DD
BLXxxx3 |Curs optional 3 2 2 0 2 4 0 4 VP DD
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 30 16 7 7 30 23 53 5 2 1 8
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 224 49280 28 420 37122 742

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 16,00%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 15,17%
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DISCIPLINE DE SPECIALIATE (DS)
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S | F [ 1 [ T E C | vp P
BLRxxx |Practicd de specialitate 1* 2 120 de ore (3 sapt.), la finalul anului universitar C DS
BLRxxx |Bazele nutritiei 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Chimia alimentelor 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Nutrigenetica si Nutrigenomica 4 1 0 1 2 5 7 C DS
BLRxxx [Nutritia omului sdnatos. Nutritie vegetariana 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Aditivi alimentari, nutraceutice, alimente functionale 3 2 2 0 4 1 5 C DS
BLRxxx [Nutritia copilului sédnatos si bolnav 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx [Nutritia mamei (in presarcind, sarcina si alaptare) 5 2 2 0 4 5 9 E DS
BLRxxx [Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia medicala 4 2 0 2 4 3 7 C DS
BLRxxx iiterti(;itzlr;};;e si particularitati de ingrijire in afectiuni metabolice si 4 ) 0 ) 4 3 7 E DS
BLXxxx2 [Curs optional 2 2 2 0 2 4 0 4 VP DS
BLRxxx |Practica de specialitate 2* 2 120 de ore (3 sapt.), la finalul anului universitar C DS
BLRxxx [Nutritia sportivului 4 2 2 0 4 3 7 E DS
BLRxxx [Nutritie comunitara 5 2 2 0 4 9 E DS
BLRxxx |Toxicologie alimentara 5 2 0 2 4 5 9 E DS
BLRxxx |Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia endocrina 5 2 0 2 4 5 9 E DS
BLRxxx |Dietoterapie in patologia neurologica si psihiatrica 5 2 2 0 4 5 9 E DS
BLRxxx |Nutritie artificiala (nutritie enterala si parenterala) 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Dietoterapie si particularititi de ingrijire In patologia chirurgicala 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Dietoterapie in intolerante si alergii alimentare 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia infectioasa 4 2 0 2 4 3 7 E DS
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BLRxxx [Dietoterapia si particularitati de ingrijire in patologia neoplazica 4 2 0 2 4 3 7 E DS
BLRxxx |Evaluarea nutritionald 4 2 2 0 4 3 7 DS
BLRxxx |Consiliere in nutritie 4 2 2 0 4 3 7 DS
BLRxxx |Practicd de specialitate 3* 2 120 de ore (3 sapt.), la finalul anului universitar DS
BLRxxx |Elaborarea lucrarii de licenta (disciplind necreditata) ** 0 56 de ore pentru elaborarea lucrarii de licenta VP DS
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 96 43 | 14 29 86 | 73 | 159 16 2 26

ORE PRACTICA DE SPECIALITATE ANUL I| 120

ORE PRACTICA DE SPECIALITATE ANUL II| 120

ORE PRACTICA DE SPECIALITATE ANUL III| 120

ORE PENTRU ELABORAREA LUCARII DE LICENTA| 56

TOTAL ORE PRACTICA| 416

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI

602 | 196 | 822 | 1620 [ 1022 | 2642

1620 2642

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE

52,00%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE

58,53%
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DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptimanale disciplinei

C S [ LP | F 1 T E C | vp P
BLRxxx |Informaticd medicala. Biostatistica 4 1 2 0 3 4 7 VP DC
* Limba straina 1 / Foreign Language 1 3 0 2 0 2 3 5 C DC
YLUO0011 |Educatie fizica 1 / Physical education 1 2 0 2 0 2 2 4 VP DC
BLXxxx1 [Curs optional 1 2 2 2 0 4 0 4 VP DC
*ok Limba straina 2 / Foreign Language 2 3 0 2 0 2 3 5 C DC
YLUO0012 |Educatie fizica 2 / Physical education 2 2 0 2 0 2 2 4 VP DC
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 16 3 12 0 15 14 29 0 2 4 6
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 42 ;fg 0 210 13)66 406
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 12,00%
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 7,59%
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DISCIPLINE RELEVANTE PENTRU PREGATIREA iN DOMENIU A

STUDENTILOR, DISPONIBILE CONFORM OPTIUNILOR INSTITUTIILOR (DR)

coD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr((;(riri;e s;;;ﬁ;::le Ore alocate studiului Forme de evaluare disl::;llilnei
C S L F 1 T E C VP
BLRxxx |Nutritia varstnicului 4 2 2 0 4 3 7 C DR
BLRxxx [Biologia dezvoltarii in nutritia umana 2 2 0 4 3 7 C DR
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI / DISCIPLINE 4 4 0 8 6 14 0 2 0 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 6 15162 0 112 f ; 3 196
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 4,00%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE

4,05%
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BILANT GENERAL
COD DISCIPLINE ORE FIZICE ORE ALOCATE STUDIULUI % NR. DE CREDITE
F I T ANT [ ANII | ANIII
1 OBLIGATORII 2600 2600 2058 4658 94% 62 58 58
2 OPTIONALE 168 168 0 168 6% 2 2 2
TOTAL 2768 2768 2058 4826 100% 64 60 60
BILANT PE TIPURI DE DISCIPLINE
o NR. ORE PROCENT NR. TOTAL PROCENT
TIP DISCIPLINA FIZICE ORE FIZICE ORE TOTAL ORE
DISCIPLINE DE PREGATIRE FUNDAMENTALA DF 406 14,67% 840 17,41%
DISCIPLINE IN DOMENIU DD 420 15,17% 742 15,38%
DISCIPLINE DE SPECIALIATE DS 1620 58,53% 2642 54,75%
DISCIPLINE COMPLEMENTARE DC 210 7,59% 406 8,41%
DISCIPLINE RELEVANTE DR 112 4,05% 196 4,06%
TOTAL 2768 100,00% 4826 100,00%
ORE DE PRACTICA
NUMARUL ORELOR DE PRACTICA (firi practica pentru elaborarea lucrarii de licenti): 360
NUMARUL ORELOR DE PRACTICA PENTRU ELABORAREA LUCRARII DE LICENTA: 56

TOTAL ORE PRACTICA

416
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MODUL PEDAGOCIC - Nivelul I: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE

. Ore fizice e 1
coD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr((;(rirl;e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare dislziellllilnei
C S | F [ 1 [T E | C | vp P

An I, Semestrul 1

VDP 1101 |Psihologia educatiei / Educational psychology 5 2 2 0 4 5 9 E DPPF
An I, Semestrul 2

Pedagogie 1 / Pedagogy I:
vDP 1202 | Fundamentele pedagogiei / Fundamentals of pedagogy 5 ) ) 0 4 5 9 E DPPF

- Teoria si metodologia curriculumului /Curriculum theory and
methodology

An I, Semestrul 3

Pedagogie II / Pedagogy 1I:
VDP 2303 |- Teoria si metodologia instruirii / Instruction theory and methodology 5 2 2 0 4 5 9 E DPPF
- Teoria si metodologia evaluarii / Evaluation theory and methodology

An 11, Semestrul 4

VDP 2404 |Didactica biologiei 5 2 2 0 4 5 9 E DPDPS
An III, Semestrul 5
VDP 3505 |Instruire asistata de calculator / Computer assisted training 2 1 1 0 2 2 4 C DPDPS

Practicd pedagogica in invatdmantul preuniversitar obligatoriu (1) / Pre-

VDP 3506 . . .. . 3 0 0 3 3 2 5 C DPDPS
service teaching practice in compulsory education (1)
An II1, Semestrul 6
VDP 3607 [Managementul clasei de elevi / Classroom management 3 1 1 0 2 3 5 E DPPF
VDP 3608 Practicd pedagogica in Invatdmantul preuniversitar obligatoriu (2) / Pre- ) 0 0 3 3 | 4 C DPDPS

service teaching practice in compulsory education (2)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 30 10 10 6 26 28 54 5 3 0

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 140 ;22 84 364 ?7951 756

Examen de absolvire Nivel I / Graduation exam Level I I

DPPF — Discipline de pregatire psihopedagogica fundamentala (obligatorii) DPDPS - Discipline de pregatire didactica si practica de specialitate (obligatorii)



