FISA DISCIPLINEI

Proceduri interventionale pentru asigurarea functionarii sistemului
digestive al pacientului cu patologie digestiva

Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Stiinte medicale si ale sanatatii
1.3. Departamentul Stiinte medicale si ale sanatatii
1.4. Domeniul de studii Sanatate

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Nutritie si dietetica/Nutritionist si dietetician

1.7. Forma de Invatamant Invitadmant cu frecventa

2. Date despre disciplina

Proceduri interventionale pentru asigurarea

2.1. Denumirea disciplinei functionarii sistemului digestive al pacientului Codul disciplinei | BLRxxx
cu patologie digestiva
2.2. Titularul activitatilor de curs Prof Dr Adrian Bartos

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Prof Dr Adrian Bartos

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4
de evaluare

VP | 2.7.Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari -
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 0
3.8. Total ore pe semestru 56
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Cunostinte de anatomie si fiziologie a aparatului digestiv, biochimie, fiziopatologie, nutritie,
4.1.de curriculum | microbiologie

Informare bibliografica; utilizarea echipamentelor si platformelor digitale; conexiuni intre

4.2. de competente R . . A o
discipline; comunicare si lucru in echipa

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Suport video si prezentari multimedia; acces la materiale

5.1. de desfasurare a cursului . L .
actualizate; conectivitate pentru resurse online




Suport video, demonstratii; echipament medical de protectie;

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | accesla manechine/preparate; Participarea la minim 75% din

lucrarile practice este conditie pentru participarea la examen

6. Competentele specifice acumulate!

e |dentificarea indicatiilor pentru proceduri interventionale in patologia digestiva
% e Cunoasterea principalelor tehnici interventionale endoscopice si percutanate
g E e Evaluarea preoperatorie si postoperatorie a pacientilor candidati
§ § e Recunoasterea si managementul complicatiilor interventionale
é-ié ¢ Intelegerea rolului nutritiei in preventia si recuperarea dupa proceduri
S % e Aplicarea principiilor de asepsie si antisepsie
E e Utilizarea cunostintelor de imagistica in planificarea procedurilor
= [}
o e Capacitatea de a lua decizii rapide in situatii clinice
g e Lucrulin echipa interdisciplinara
E e Respectarea principiilor etice si juridice
E e (Gestionarea stresului si adaptarea la situatii imprevizibile
Ek e Comunicarea eficienta cu pacientii si familiile
g e Utilizarea gandirii critice
(=}
()

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al

disciplinei

patologia digestiva si dezvoltarea capacitatii de sprijinire a pacientilor si
participare in echipa multidisciplinara..

7.2 Obiectivele specifice

ERCP, plasament stent

Dezvoltarea abilitatilor de evaluare preoperatorie si postoperatorie
Recunoasterea complicatiilor si modalitatile de prevenire

e Aplicarea principiilor suportului nutritional adecvat
e Familiarizarea cu tehnicile de asepsie si antisepsie
e Dezvoltarea colaborarii interdisciplinare
e Cunoasterea aspectelor psihosociale ale pacientilor
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Anatomia si fiziologia aparatului digestiv. Prelegere frontala, metode
Rolul nutritionistului in echipa procedurala intuitive, problematizare

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

e Furnizarea cunostintelor fundamentale despre procedurile interventionale in

e Cunoasterea procedurilor interventionale: endoscopie, radiologie, ecografie,

e Intelegerea indicatiilor si contraindicatiilor pentru proceduri interventionale




2. Patologia digestiva care necesita abordari
interventionale: esofag, stomac, duoden,
intestine subtire, colon-rect, ficat, pancreas

Prelegere frontala, metode
intuitive, problematizare

3. Endoscopia: principii, indicatii, contraindicatii,
complicatii

Prelegere frontala, metode
intuitive, problematizare

5. ERCP: indicatii, tehnici terapeutice, complicatii

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

6. Plasament de stent si alte proceduri in
patologia biliodigestiva

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

7.Ecografia si tehnicile interventionale
ecoghidate

8.Radiologia interventionala

9. Evaluarea preoperatorie a pacientilor.
Prevenirea complicatiilor

Prelegere frontala, metode
intuitive, problematizare

10. Suportul nutritional la pacientii cu patologie
digestiva

Prelegere frontala, metode
intuitive, problematizare

11. Complicatii ale procedurilor interventionale
si management

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

12. Aspecte psihosociale si comunicare cu
pacientii

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

13. Infectii asociate procedurilor: preventie si
tratament

Prelegere frontald, metode
intuitive, problematizare

14. Studii de caz si discutii clinice

Prelegere frontala, metode
intuitive, problematizare

Bibliografie

. Sabiston Textbook of Surgery, Courtney M. Townsend Jr. (2022)

. Sleisenger and Fordtran's Gastrointestinal and Liver Disease (2021)

. Endoscopy: Self-Assessment Guide, Christopher B. Williams (2021)

. Clinical Gastroenterology and Hepatology - Current Articles

. Tratat de Chirurgie General3, Irinel Popescu, Constantin Ciuce (2015)

. WHO Guidelines on Infection Prevention and Control in endoscopy (2022)

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Anatomia aparatului digestiv - Laborator
practic cu preparate si modele

Conversatie, problematizare,

demonstratie

2. Indicatii si contraindicatii pentru proceduri -
Analiza de cazuri clinice

Conversatie, problematizare,

demonstratie

3. Evaluarea preoperatorie: examen clinic,
investigatii, rol nutritional

Conversatie, problematizare,

demonstratie

4. Preparare si preventia complicatiilor -
Protocoale si ghiduri de conduita

Conversatie, problematizare,

demonstratie

5. Suportul nutritional adecvat: preoperator,
intraoperator, postoperator

Conversatie, problematizare,

demonstratie

6. Comunicare efectiva cu pacientii:
consimtamantul informat

Conversatie, problematizare,

demonstratie

7. Managementul complicatiilor: prezentari de
caz si protocoale

Conversatie, problematizare,

demonstratie

Bibliografie

« Sabiston Textbook of Surgery, Courtney M. Townsend Jr. (2022)
ePractical Gastroenterology and Hepatology, Andrew ]. Lawson (2021)
eProtocoale si recomandari ale Societatii Romane de Gastroenterologie
eCase studies In jurnale de gastroenterologie si nutritie

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




o Disciplina are continut similar celor studiate in universitati de prestigiu, informatia fiind actualizata periodic
conform ghidurilor internationale.

e Continuturile sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice si ale angajatorilor prin integrarea principiilor

interdisciplinare necesare cercetarii si aplicatiilor in stiintele vietii si medicale.

e Abordarea practica si teoretica reflecta asteptarile asociatiilor profesionale de nutritie, gastroenterologie si

chirurgie.

e Programa este elaborata conform standardelor ASPEN, ESPEN si Societatea Roméana de Gastroenterologie,

asigurand competentele necesare pentru insertia absolventilor pe piata muncii

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Corectitudinea si precizia
raspunsurilor. Capacitatea
de analiza si interpretare.
Coerenta si organizarea.

Examen scris

60%

10.5 Seminar/laborator

Evaluarea aplicarii
cunostintelor si abilitatilor
practice. Participare activa
si calitatea contributiilor.

Colocviu: proiect
individual si/sau
prezentare caz clinic

40%

10.6 Standard minim de performanta

° Participarea la minim 75% din activitatile practice este conditie pentru participarea la examen. Nota 5,00
reprezinta standardul minim de performanta.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

\1/

an

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
05.11.2025

Prof Dr Adrian Bartos Prof Dr Adrian Bartos

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
03.12.2025

Sef lucr.dr. Vlad Alexandru Toma



