FISA DISCIPLINEI

Promovarea sanatatii si educatie terapeutica nutritionala

1. Date despre program

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.3. Departamentul

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Nutritie si dietetica/ Nutritionist si dietetician licentiat

1.7. Forma de Invatamant

Invitimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Promovarea sanatatii si educatie terapeutica
nutritionala

Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Sef lucr. dr. Florin Crisan

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Sef lucr. dr. Florin Crisan

2.4. Anul de studiu I1 2.5. Semestrul 5

2.6. Tipul

de evaluare VP | 2.7.Regimul disciplinei | DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat (consiliere profesionala) 8
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 0

3.8. Total ore pe semestru 56

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

® Intocmirea referatelor bibliografice;
® Comunicarea informatiei stiintifice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | -




6.1. Competentele specifice acumulate?

Competente
profesionale/esentiale

e Dobandirea deprinderii de utilizare nuantata a ideilor si conceptelor privind imbunatatirea
standardelor generale de sdndtate In comunitate prin acumularea cunostintelor despre
factorii de risc si incurajarea populatiei sd adopte comportamente si stiluri de viata sanatoase

o intelegerea legiturii indisolubile intre procesul cunoasterii si educarea cetatenilor, ca mijloc
de dezvoltare a cunostintelor si schimbarea comportamentului intr-un stil de viata nou,
favorabil sanatatii ca scop principal al programului national de educatie pentru sanatate

Competente
transversale

e Competente de analiza critica a ideilor si metodelor stiintifice.
e Competente de analiz3, sinteza si comunicare a informatiei stiintifice disponibile din surse verificate.

6.2. Rezultatele invatarii
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al .
disciplinei

Prezentarea intr-un mod unitar a ideilor de baza privind promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate

7.2 Obiectivele specifice

Devoltarea spiritului critic in aprecierea ideilor stiintifice si evidentierea
perfectibilitatii stiintelor viului.
Consolidarea increderii in metoda stiintifica de cunoastere.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variant3, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Introducere in educatia pentru sanatate si
promovarea sanatatii

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea

2. Evaluarea nevoilor de promovarea sanatatii
la nivelul comunitatii

Prelegerea frontala,
Problematizarea si invatarea prin
descoperire

3. Metode si tehnici de colectare a informatiilor

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea

4. Teorii si modele cognitiv sociale de
schimbarea comportamentului

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea

5. Managementul de proiect

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea

6. Evaluarea si monitorizarea programelor de
promovare a sanatatii

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

7. Comunicarea in sanatate

Prelegerea frontala, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

8. Campanii de promovare a sanatatii

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

9. Advocacy si dezvoltare de parteneriate

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

10. Instrumente de auto-evaluare a promovarii
sanatatii in spitale

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

11. Reteaua europeana de scoli care promoveaza
sanatatea

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

12.13. Programe de promovarea sanatatii:
exemple

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea, Problematizarea si
invatarea prin descoperire

14. Marketing social

Prelegerea frontald, Conversatia,
Modelarea

Bibliografie

1. Ajzen, 1. & Fishbein, M. Understanding the attitudes and predicting social behavior, Englewood Cliffs, New Jersey:
Prentice-Hall Inc. 1980
2. Alcalay, R., Bell, R.A. Promoting nutrition and physical activity through social marketing : Current practices and
recommendations. Department of Communication and the Center for Advanced Studies in Nutrition and Social
Marketing. University of California, Davis, 2000.
3. Allebeck, P. Alcohol policy in Europe: what can the European Union do?; European Journal of Public Health, 2003
Candea, D. - Comunicare manageriala- concepte, deprinderi, strategii, Ed. Expert,1996.
4. Candea, R.M; Candea, D -Comunicare manageriala aplicata, Ed. Expert,1998.
5. Careja, R. - coordonator, Dezvoltarea comunitard - starea sectorului, raport de evaluare al Parteneriatul pentru
Dezvoltare Comunitara (PDC), 2003
6. Enachescu D., Marcu M.. Sdndtate publicd si management sanitar. 1994
7. Tannabhill A. Health education and health promotion: from priorities to programs.1994
8. Vladescu, C. -Managementul serviciilor de sanatate, Ed. Expert, 2000.
9.Promovarea sanatatii si educatie pentru sanatate/ Scoala Nationala de Sanatate Publicad si Management
Sanitar. - Bucuresti : Public H Press, 2006

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Bibliografie




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati europene si tine cont de nivelul de pregatire
ale studentilor

e  Cursul este fundamental pentru dezvoltarea competentelor de utilizare a conceptelor In domeniul promovarii
sanatatii si educatiei pentru sanatate, si a competentelor de comunicare a informatiei stiintifice.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
Asimilarea continutului Examen scris 50%
10.4 Curs informational

Abilitatea utilizarii
conceptelor/notiunilor

10.5 Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta

® Cunoasterea a 50% din informatia continuta in curs

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2
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Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila

II BllITlTE
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Data completdrii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
08.11.2025

Seflucr. dr. Florin Crisan Seflucr. dr. Florin Crisan
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament
03.12.2025

Seflucr.dr. Vlad Alexandru Toma

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/




