FISA DISCIPLINEI

Semiologie si Patologie Medicala

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.3. Departamentul

Stiinte medicale si ale sanatatii

1.4. Domeniul de studii

Sanatate

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Nutritie si dietetica/Nutritionist si dietetician

1.7. Forma de Invatamant

Invatamant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Semiologie si Patologie Medicala Codul disciplinei | BLRxxx

2.2. Titularul activitatilor de curs

Dr. Pojoga Cristina

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Dr. Pojoga Cristina

2.4. Anul de studiu 2 2.5. Semestrul 4

2.6. Tipul

de evaluare E | 2.7.Regimul disciplinei | DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 126 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 23
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 21
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 4
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) 70

3.8. Total ore pe semestru 126

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunostinte de anatomie, fiziologie, biochimie

4.2. de competente | Informare bibliografica; utilizarea echipamentelor medicale; conexiuni intre disciplinele studiate

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Suport logistic video; materiale didactice specifice

Suport video, echipament medical de protectie; Participarea la

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | minim 75% din lucrarile practice organizate este conditie pentru

participarea la examen




6.. Competentele specifice acumulate?

Competente
profesionale/esentiale

Identificarea semnelor si simptomelor bolilor generale si specifice nutritiei
Stabilirea diagnosticului clinic si paraclinic

Analiza simptomatologiei si tabloului clinic Tn context nutritional

Evaluarea statusului metabolic si nutritional al pacientului

Utilizarea tehnicilor de examinare semiologica generala si specifica
Interpretarea probelor de laborator relevante pentru patologia metabolica si
nutritionala

Competente
transversale

Decizii rapide in context clinic

Lucruin echipa interdisciplinara
Respectarea principiilor etice si juridice
Adaptarea la situatii imprevizibile

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

evaluarea clinica a pacientului din perspectiva nutritionala.

7.2 Obiectivele specifice

nutritie
e Recunoasterea patologiilor medicale cu impact nutritional
paraclinice

e Dezvoltarea colaborarii interdisciplinare
e Intelegerea conexiunii dintre patologie si nutritie

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Introducere in semiologie medicala: principii, Prelegere frontala, metode intuitive,

metode, terminologie problematizare

2. Anamneza orientata spre patologia nutritionala Prelegere frontala, metode intuitive,
problematizare

3. Examenul clinic general - semne vitale, inspectie, | Prelegere frontala, metode intuitive,

palpare, percutie, auscultatie problematizare

4. Examinarea sistemelor: cardiovascular, Prelegere frontald, metode intuitive,

respirator, digestiv, renal problematizare

5. Semiologia obezitatii si malnutritiei Prelegere frontald, metode intuitive,
problematizare

6. Semiologia bolilor metabolice: diabet zaharat, Prelegere frontald, metode intuitive,

dislipidemii, tulburari electrolitice problematizare

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

e Furnizarea cunostintelor fundamentale de semiologie si patologie medicala
relevante in nutritie si dietetica, dezvoltarea abilitatilor practice pentru

e Cunoasterea principalelor sindroame si manifestari clinice relevante pentru
e Evaluarea pacientului din punct de vedere al statusului nutritional si metabolic

e Aplicarea principiilor diagnosticului diferential, interpretarea datelor clinice si




7. Manifestari gastrointestinale asociate tulburarilor

nutritionale

Prelegere frontald, metode intuitive,
problematizare

8. Patologia hepaticd in context nutritional

Prelegere frontald, metode intuitive,
problematizare

9. Semiologia afectiunilor endocrine relevante

Prelegere frontald, metode intuitive,
problematizare

10. Interpretarea probelor de laborator clinico-
biologice

Prelegere frontald, metode intuitive,
problematizare

11. Principii de evaluare pentru interventii
nutritionale

Prelegere frontald, metode intuitive,
problematizare

Bibliografie

. Semiologie Medicala, Gh. Niculescu, Ed. Medicala, 2021

. Patologie Medicala, V. Streinu-Cercel, Ed. Universitara, 2023

. Harrison's Principles of Internal Medicine, 2022

. Nutritie si Dietetica, Gh. Mencinicopschi, Ed. Paralela 45, 2020

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Redactarea anamnezei nutritionale

Conversatie, problematizare,
demonstratie

2. Examinarea practica a pacientului (simulare)

Conversatie, problematizare,
demonstratie

3. Evaluarea statusului nutritional: antropometrie,
bioimpedanta

Conversatie, problematizare,
demonstratie

4. Studiu de caz: malnutritie proteic-calorica

Conversatie, problematizare,
demonstratie

5. Studiu de caz: obezitate

Conversatie, problematizare,
demonstratie

6. Interpretarea probelor de laborator nutritionale

Conversatie, problematizare,
demonstratie

7. Diagnostic diferential pentru sindroame clinice
metabolice

Conversatie, problematizare,
demonstratie

8. Colaborare interdisciplinara: aspecte practice

Conversatie, problematizare,
demonstratie

Bibliografie

° Semiologie Medicald, Gh. Niculescu, Ed. Medicala, 2021

. Patologie Medicala, V. Streinu-Cercel, Ed. Universitara, 2023

. Harrison's Principles of Internal Medicine, 2022

. Nutritie si Dieteticd, Gh. Mencinicopschi, Ed. Paralela 45, 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina respecta standardele de formare internationala si nationala in domeniul nutritiei, oferind atat
competentele practice cat si teoretice cerute de profesionisti si angajatori din domeniu.

e Continuturile sunt corelate cu cerintele comunitatii stiintifice medicale si ale asociatiilor profesionale de
nutritionisti, integrand principiile semiologiei si patologiei necesare practicii nutritionale.

e Programa este elaborata in conformitate cu standardele internationale, asigurand competentele necesare
pentru insertia absolventilor in spitale, clinici, cabinete de nutritie si servicii de sanatate publica.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Corectitudinea si precizia
raspunsurilor. Capacitate de
interpretare si analiza.
Organizare si coerenta.

Examen scris

75%




Evaluarea capacitatii de Colocviu cu proiect 25%
aplicare practica. individual
10.5 Seminar/laborator Participarea activa.

Rezolvare probleme clinice.

10.6 Standard minim de performanta

e Participare minim 75% la activitati practice. Nota minima 5 pentru promovare.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?

W,
e s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
an
3 B

P

Data completarii: Semndtura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
10.11.2025

Dr. Pojoga Cristina Dr. Pojoga Cristina
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
03.12.2025

Sef lucr.dr. Vlad Alexandru Toma

2 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

