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INFORMATII PERSONALE TOMI ALEXANDRA CORNELIA

¥ Strada Oltului, nr. 40, bl. U2, sc. 2, ap. 16, oras Cluj Napoca, jud. Cluj
B 0746 783 271

B alexandravlad.nutritionist@gmail.com

Sexul Feminin | Data nasterii 21/01/1992 | Nationalitatea Romana

LOCUL DE MUINCA VIZAT/ e :
DOMENIUL OCUPATIONAL Nutritionist Dietetician Autorizat

EXPERIENTA PROFESIONALA
PRACTICANT
Perioada: 09.07.2012 - 16.08.2012
Firma: SC DORNA MEDICAL SRL
Oras lucru: Gura Humorului
Departament: chimie/biochimie
Domeniu activitate firma: Laborator de analize medicale

Responsabilitati:

e Recoltarea si receptionarea probelor in laborator.

e Pregatirea pre-analiticd a probelor.

e Asistarea la efectuarea controlului intern pe echipamente de
hematologie, coagulare, biochimie, imunologie, la efectuarea analizelor.

e Validarea rezultatelor si etapa post-analitica legata de indepartarea si

neutralizarea deseurilor.
Recomandari: Dr. Geangos Carmen
Realizari:
Dobandirea de cunostinte teoretice si practice solide in domeniul analizelor

medicale si al managementului calitatii in laborator.
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NUTRITIONIST
Perioada: 07.09.2013- 09.08.2015
Firma: SC AVANZA SRL
Tip contract: part-time
Oras lucru: Cluj Napoca
Departament: Nutritie/Marketing/Vanzari
Domeniu activitate firma: Nutritie
Responsabilitati:
e Promovarea unui stil de viata sanatos care include o dieta adecvata

ce cuprinde un numar de mese regulate combinate cu exercitii fizice de

intensitati diferite.
e Promovarea suplimentelor alimentare adjuvante dietei.

e Analiza compozitiei corporale ce include diversi parametri: greutate

ideala, procent de tesut adipos, procent de apa, procent de tesut muscular.

e Monitorizarea si sustinerea clientilor pentru a obtine greutatea dorita si de

a se mentine la aceasta greutate.

e Conceperea de planuri alimentare conform metodologiei de lucru SC
AVANZA SRL.

e Efectuarea de masuratori antropometrice pentru evidentierea scaderii
ponderale.

e Monitorizarea activitatii concurentei.

e Realizarea activitatilor de marketing.

e Sustinerea vanzarilor i indeplinirea obiectivelor de vanzari.

Realizari:
e Atingerea constantd a obiectivelor lunare, atat in ceea ce priveste numarul de
clienti, cét si volumul vanzarilor, demonstrand eficientd operationala si

capacitate de gestionare a activitatii la standarde ridicate.

e Obtinerea unor rezultate semnificative in cadrul programelor de consiliere

nutritionald, concretizate prin atingerea obiectivelor ponderale de catre o
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proportie importanta a clientilor, fapt ce a determinat cresterea gradului de

satisfactie si generarea de recomandari catre potentiali beneficiari.

e Dezvoltarea de parteneriate strategice cu sali de fitness, medici de familie si
centre de intretinere corporald, in vederea promovarii serviciilor

nutritionale si extinderii retelei profesionale de colaboratori.

REPREZENTANT MEDICAL

Perioada: 15.09.2015-04.01.2016

Tip contract: Full-time

Oras lucru: Cluj Napoca

Departament: Vanzare/Promovare/Marketing
Nume companie: SC SUNWAVE PHARMA SRL
Responsabilitati:

e Prezentarea, promovarea si vanzarea produselor companiei.
e Mentinerea frecventei vizitelor la clienti.
o Actualizarea bazei de date.
e Urmarirea realizarii planului de vanzari lunar.
¢ Dezvoltarea portofoliului de clienti.
e Introducerea vizitelor realizate in programul companiei.
e Pregatirea documentelor necesare procesului de vanzare.
e Realizarea unor prezentari de produse clientilor.
Realizari:

e Indeplinirea obiectivelor de vanzari, prin aplicarea unor strategii eficiente

de prezentare si promovare a portofoliului de produse.

e Optimizarea relatiillor cu clientii prin cresterea frecventer si calitdtii

vizitelor, contribuind la consolidarea parteneriatelor comerciale existente.

e Imbunatatirea acuratetei bazei de date, prin actualizarea sistematicd a
informatiilor, ceea ce a facilitat o planificare mai eficientd a activitatilor de

teren.
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Extinderea portofoliului de clienti, prin identificarea si contactarea unor

noi oportunitati comerciale relevante pentru companie.

Realizarea unor prezentari de produs cu impact, care au sprijinit cresterea
nivelului de informare a clientilor si adoptarea solutiilor oferite de

companie.

Eficientizarea procesului operational, prin pregatirea riguroasd a
documentelor necesare vanzarii si introducerea corectd si punctuald a

vizitelor in sistemul intern.

NUTRITIONIST-DIETETICIAN AUTORIZAT
Perioada: 01.05.2016-prezent
Tip contract: Full-time

Oras lucru: Cluj Napoca

Departament: Nutritie si dietetica
Domeniu activitate firma: ALEXANDRA VLAD NUTRITIE SI DIETETICA SRL

Responsabilitati:

Efectuarea de evaluari nutritionale complete (anamnezd, masuratori
antropometrice, analiza compozitiei corporale, istoric medical si stil de

viatd).

Terapie medicald nutritionald prin elaborarea de planuri alimentare
personalizate conform obiectivelor de greutate, nevoilor si patologiilor

pacientilor.

Oferirea de consiliere si educatie nutritionald pentru dezvoltarea unor

obiceiuri sdnatoase care corespund principiilor stilului de viatd sdnatos.

Oferirea de consiliere si educatie nutritionald pentru managementul

greutatii (scddere/mentinere/crestere ponderald).

Terapie medical nutritionald in diferite patologii: hipertensiune arteriala,
sindrom metabolic, sindrom de instestin iritabil, sindrom de ovare

polichistice, hipotiroidism, obezitate, dislipidemii, etc.

Monitorizarea evolutiei pacientilor prin consultatii periodice si ajustarea

recomandarilor dietetice.
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e Respectarea codului deontologic al profesiei de dietetician.

e Mentinerea confidentialitatii datelor personale si medicale ale pacientilor.
e Evidenta consultatiilor, arhivarea fiselor.

e Gestionarea, facturarea conform statutului SRL.

e Participarea la cursuri, conferinte si programe de formare pentru
actualizarea cunostintelor in nutritie, pastrarea statutului de membru in

Colegiul Dieteticienilor din Romania.
Realizari:

e Dobandirea competentelor de specialitate, incluzand realizarea evaluarilor
nutritionale complete, elaborarea planurilor alimentare individualizate,
oferirea de consiliere nutritionald personalizatd, monitorizarea sistematica
a progresului pacientilor, interpretarea analizelor medicale relevante,
utilizarea fundamentatd stiintific a suplimentelor alimentare si aplicarea

principiilor dietoterapiei.

e Formarea abilitatilor avansate de comunicare, Cu accent pe ascultare
activa, empatie si capacitatea de a adapta mesajul nutritional la nivelul de
intelegere al pacientului, precum si gestionarea adecvatd a situatiilor

sensibile.

e Dezvoltarea competentelor motivationale, orientate spre facilitarea si

sustinerea schimbarilor comportamentale in sfera alimentatiei.

e Consolidarea aptitudinilor de management profesional, incluzand

.....

identitatii  profesionale, precum si capacitatea de a colabora
interdisciplinar cu specialisti din domenii conexe, precum medicind,

psihologie sau antrenament sportive.
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CADRU DIDACTIC ASOCIAT (ASISTENT UNIVERSITAR)

Perioada: 01.10.2020-prezent
Tip contract: Part-time
Oras lucru: Cluj Napoca
Departament: Biologie moleculara si biotehnologii
Nume institutie: Facultatea de Biologie si Geologie, Universitatea ,,Babes Bolyai”
Cluj Napoca
Responsabilitati:
e Sustinerea cursurilor universitare: Igiena alimentatiei, Nutritia starilor

patologice si Consiliere nutritionala.
e Elaborarea materialelor didactice si a suporturilor de curs.
¢ Coordonarea activitatilor aplicative si evaluarea cunostintelor studentilor.

eImplicare In formarea profesionald a studentilor din domeniul biologiei si

nutritiei.
Realizari:

e C(Cresterea gradului de implicare al studentilor prin utilizarea unor metode
interactive de predare si a materialelor didactice actualizate pe baza

literaturii stiintifice recente.

e Dezvoltarea si actualizarea suporturilor de curs, integrate cu exemple
practice si studii de caz, contribuind la Tmbunatatirea procesului de

invatare si la consolidarea competentelor profesionale ale studentilor.

e Obtinerea unui feedback pozitiv din partea studentilor, reflectat in
evaludrile semestriale privind calitatea predarii, claritatea explicatiilor si

relevanta continutului.

e Cresterea eficientei activitatilor aplicative, prin elaborarea unor teme,
aplicatii si instrumente de evaluare care au stimulat gandirea critica si

autonomia de invatare.
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e Contributie la formarea profesionala a viitorilor specialisti, prin oferirea de
indrumare individuald si consiliere academica studentilor interesati de

domeniul nutritiei si biologiei.

e Promovarea unei abordari interdisciplinare, prin integrarea conceptelor de
nutritie, biologie moleculara si dietoterapie in activitatea didactica,

facilitdnd o intelegere complexa a domeniului.

e 1999-2003 Ciclu primar-Scoala Generala Nr 1, Gura Humorului,

Suceava

e 2003-2007 Ciclu gimnazial-Scoala Generala Nr 1, Gura Humorului,

Suceava

e 2007-2011 Ciclu liceal-Liceul Teoretic ,Alexandru Ioan Cuza”,

Bucuresti

e 2011- 2014 Studii superioare, Universitatea ,,Babes Bolyai” , Facultatea
de Biologie si Geologie, specializarea Biochimie, Cluj Napoca
Discipline profesionale:
Biochimia proteinelor, Biochimia lipidelor si glucidelor, Metabolism si energetica
celulara, Histologia si anatomia omului, Enzimologie, Fiziologia omului, Chimie
organica

Diploma obtinuta: Biochimist

e 2014- 2016 Master: Facultatea de Biologie si Geologie specializarile Stiintele
Nutritiei si Biotehnologii moleculare, Cluj Napoca
Discipline profesionale Stiintele nutritiei
Neurofiziologia comportamentelor motivate, Nutritia varstelor, Metabolismul
nutrientilor, Bazele fiziologice ale nutritiei, Nutritia starilor patologice,
Nutritiei si fitness, Resurse alimentare de origine vegetala si animala

Diploma obtinuta: Nutritionist
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Discipline profesionale Biotehnologii moleculare
Tehnologia ADN recombinat, Bionanotehnologii moleculare,
Microbiologie moleculara, Culturi de celule, Semnalizare celulara,

Genetica si biotehnologii moleculare, Bioinformatica

e 2016-2019: Universitatea de Medicina si Farmacie, “Iuliu Hatieganu”,
Facultatea de Farmacie, specializarea Nutritie si Dietetica, Cluj Napoca
Discipline profesionale Nutritie si Dietetici
Chimia alimentelor, Anatomia si fiziologia omului, Nutrigenetica si nutrigenomica,
Dietoterapie, Dietetica si produse dietetice, Nutritia sportivului, Nutritia mamei si a
Copilului, Semiologie, Geriatrie, Imunologie si alergologie, Igiena alimentelor

Diploma obtinuta: Nutritionist dietetician licentiat

e 2024-prezent student doctorand, Universitatea de Stiinte Agricole si
Medicina
Veterinara, domeniul Stiinte Agricole Ingineresti, specializarea Biotehnologii

Vegetale, Cluj Napoca

Formare profesionali recenta (2024-2025)

e Lector- Conferinta The Dietetician- Asociatia Dieteticienilor din Romania,
Cluj Napoca, 2024

e Conferinta Nationala de Nutritie Clinica Pediatrica — SRGHNP, Sibiu, 2024

e Conferinta Interdisciplinara: Rolul nutritiei in profilaxia si tratamentul bolilor
cronice si oncologice — SRRO, Cluj Napoca, 2024

e Conferinta Nationald ,,Diabetul zaharat si bolile asociate” — UMF lasi, 2024

e  Workshop: ,,Cum sa te opresti din diete, sa ménanci normal si sa ai o relatie
buna cu tine” — sustinut de Psiholog drd. Aissa Suciu, Synobis Medical —
EASO Collaborating Centre for Obesity Management

e Training intensiv in practica obezitdtii — sustinut de Dr. Madalina Indrie
(Medic Primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice; Specialist in Obezitate
acreditat de Federatia Internationald de Obezitate), Synobis Medical — EASO
Collaborating Centre for Obesity Management

e Lector- Conferinta ,,Oradea Healthy Plate”- Oradea, 2025
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Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Franceza

Curriculum Vitae

e Lector-,,Mediterranean Diet- Principles, Practices, Culinary Applications”-
in cadrul proiectului SEQUR FOOD, USAMYV Cluj Napoca, 2025

e Lector-,,The 24th International Conference Life Sciences for Sustainable
Development”- USAMV Cluj Napoca, 2025

e The 10th Central European Congress on Obesity (CECON 2025) — Iasi, 2025

e |ector- Conferinta anuala a Asociatiei Romane pentru Studiul Obezitatii
(ARSO)- Iasi, 2025

e Curs acreditat SCOPE (Strategic Centre for Obesity Professional Education),
World Obesity Federation, Diagnostic Pathways in Obesity Clinics, online,
2025

e Curs formare: Mediterranean Lifestyle: Eat Well, Live Well, Porto, 2025

e Conferinta The Dietetician- Asociatia Dieteticienilor din Romania, Cluj

Napoca, 2025

||
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|0|pare. la Discurs oral
conversatie
C1 C1 B2 B2 Cl

Atestat la limba engleza in urma absolvirii specializarii matematica-informatica
engleza intensiv
Al A2 Al Al A2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine
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Dezvoltarea unor abilitdti avansate de comunicare, consolidate prin
implicarea activa in proiecte derulate in cadrul unui ONG, unde am ocupat
functia de cenzor, avind responsabilitatea mentinerii unei comunicari
eficiente intre membri si a elaborarii rapoartelor lunare privind progresul
proiectelor.

Perfectionarea capacitatilor de exprimare clara si adaptatd diverselor
audiente, prin participarea la conferinte, dezbateri si evenimente stiintifice
dedicate nutritiei si stilului de viata sanatos.

Imbunititirea abilititilor de prezentare si persuasiune, dobandite in urma
participarii la programe de training organizate de organizatii studentesti si
profesionale.

Competente avansate de comunicare interpersonald, evidentiate prin
adaptarea discursului la diferite tipologii de pacienti, in functie de nivelul
lor de Intelegere si nevoile individuale.

Aplicarea consecventd a ascultarii active si a comunicarii empatice,
facilitand construirea unei relatii terapeutice eficiente In cadrul procesului
de consiliere nutritionala.

Transpunerea informatiilor nutritionale complexe intr-un limbaj clar si
accesibil, sprijinind procesul de educatie si schimbare comportamentald.
Gestionarea situatiilor sensibile cu tact si diplomatie, inclusiv In contexte
precum rezistenta la schimbare, stagnarea progresului sau dificultatile
asociate tulburdrilor de alimentatie.

Competente specifice mediului academic, demonstrate prin structurarea si
prezentarea continuturilor de curs intr-o manierd logicd, coerentd si

adaptata nivelului de pregatire al studentilor.
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o Competente e (Cenzor 1n cadrul Organizatiei Studentilor pentru Natura, responsabila de
organizationale/manageriale
asigurarea bunei functionari a organizatiei, monitorizarea activitatilor
interne si facilitarea unei comunicari eficiente intre membrii structurii

asociative.

Capacitate excelenta de planificare si organizare a activitatilor nutritionale
desfasurate intr-un centru medical partener, demonstrata prin structurarea

eficientd a procesului de consultanta si a fluxului de lucru.

Gestionarea eficientd a programadrilor si consultatiilor, prin coordonarea
optima a intervalelor orare si asigurarea continuitatii serviciilor oferite

pacientilor.

Respectarea riguroasa a termenelor si prioritizarea adecvata a sarcinilor, in
functie de nevoile clinice si educationale ale pacientilor, contribuind la

mentinerea unui standard profesional ridicat.

Permis de conducere: B

Competente informatice:

e Cunostinte solide de utilizare a pachetului Microsoft Office (Word,
Excel, PowerPoint, Outlook) si a diferitelor browsere de internet.

e Utilizarea aplicatiilor digitale pentru creare de materiale educationale si
prezentari, precum Canva si CapCut, cu aplicabilitate in comunicarea
profesionala si activitatea didactica.

e Experienta in lucrul cu platforme si software dedicate managementului
pacientilor, precum GMON Pro, utilizat pentru monitorizarea si

analizarea parametrilor nutritionali.

Competente personale:

e Abilitati dezvoltate de comunicare si organizare, evidentiate in

activitatile profesionale si academice.

e Atitudine ambitioasa si orientare catre atingerea obiectivelor, cu accent

pe dezvoltarea continua.
e Dinamism si implicare activa in proiectele desfasurate.

e (Capacitate ridicatd de invatare si acumulare rapidd de noi cunostinte, in

special in domeniul nutritiei si activitatii didactice.
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¢ Punctualitate si responsabilitate profesionald, demonstrate in relatia cu
pacientii, studentii si colaboratorii institutionali.
e Adaptabilitate la situatii variate si flexibilitate in gestionarea

schimbarilor.

e Abilitati de lucru 1n echipa, cu disponibilitate pentru colaborare

interdisciplinara.

« Rezistenta la stres si capacitate de gestionare eficienta a sarcinilor in

conditii de solicitare crescut.
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