PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2026-2027

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA DE STIINTE MEDICALE SI ALE SANATATII

Domeniul: Sanitate

Programul de studii: Podiatrie / Podiatry
Limba de predare: Roméni

Titlul absolventului: Licentiat in podiatrie
Durata studiilor: 8 semestre

Forma de invitdmant: cu frecventa

I. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
240 de credite din care:
224 de credite la disciplinele obligatorii;
16 credite la disciplinele optionale;
Si
6 credite pentru o limb4 striind (2 semestre)
4 credite pentru disciplina Educatie fizica
10 de credite 1a examenul de licenti

Pentru a ocupa posturi didactice n invatimantul preuniversitar obligatoriu, absolventii de studii
universitare trebuie sd finalizeze programul de studii psihopedagogice de minimum 30 de credite

transferabile oferit de citre Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic (DPPD) si sa

posede Certificat de absolvire a DPPD, Nivelul 1.

TI. DESFASURAREA STUDIILOR (in numir de siiptimani)

Digitally signed
VERIFICAT | by GELU-COSMIN

Compartimentul | GHERGHIN
Curriculum | Date: 2026.02.18

09:05:17 +02'00'

III. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul 1 Semestrul 11
Anul I 32 28
Anul 11 28 28
Anul IIT 27 26
Anul IV 30 25

Activitati -
ctivitag Sesiune de LP | Stagii de Vacanti
didactice examene o
comasate | practica -
SemI | Sem II 1 \4 R iarna | prim | vara
Anul I 14 14 4 4 2 4 3 1 10
Anul 1T 14 14 4 4 2 4 3 1 10
Anul 111 14 14 4 4 2 4 3 1 10
Anul IV 14 14 4 | 4 42 4 3 1 10
Stagii de practici: 4 siptamani in ani ,\H\,'Hf\sl/IV\la fmele anulul umver51tar la care sc¢ adaugi
b

instruire practicd de specialitate pe

RECTOR,
Prof. univ. dr. Daniel Ovidiu DA
MARKQO s,
BALINT

DECAN,
Prof. univ. dr. Manuela BANCIU

Digitally signed by
Manuela Banciu

Date: 2026.02.18 14:09:10 +02'00'

IV. EXAMENUL DE LICENTA - perioada iunie-iulie (1 saptimana)
Proba 1: Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - 5
credite

Proba 2: Prezentarea si sustinerea lucririi de licentd - 5 credite

V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Sem. 2: Se aleg doud discipline (1 si 2) din pachetul optional 1
(BLXxxx1)

Sem. 4: Se alege o disciplind (3) din pachetul optional 2 (BLXxxx2) si
o disciplind (4) din pachetul optional 3 (BLXxxx3)

Sem. 6: Se alege o disciplind (5) din pachetul optional 4 (BLXxxx4) si
o disciplind (6) din pachetul optional 5 (BLXxxx5)

Sem. 7: Se alege o disciplini (7) din pachetul optional 6 (BLXxxx6)
Sem. 8: Se alege o disciplini (8) din pachetul optional 7 (BLXxxx7)

in contul a cel mult 3 discipline optionale, studentul are dreptul si
aleagd 3 discipline de la alte specializiri ale facultdtilor din
Universitatea Babes-Bolyai, respectind conditiondrile din planurile de
invatdmant ale respectivelor specializari.

VL. UNIVERSITATI DE REFERINTA DIN TOP 500:
Universitatea din Sevilla (Universidad de Sevilla),
Universitatea din Malta (L-Universita ta' Malta),
Universita di Bologna, University of Southampton,
University of Brighton, Glasgow Caledonian University,
University of Plymouth, University of Ulster,

University of Huddersfield

DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Lect. univ. dr. Vlad-Alexandru TOMA

Digitally signed by
VLAD-ALEXANDRU TOMA
Date: 2026.02.18 13:57:29 +02'00'



VII. TABELUL DISCIPLINELOR
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ANUL I, SEMESTRUL 1

COD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEr(e:(;i;e s;;;ﬁ;::le Ore alocate studiului Forme de evaluare disl;e;:lilnei
C S LP F 1 T E C VP

BLRxxxx |Anatomie 4 2 0 2 56 64 120 E DF
BLRxxxx |Biochimie 4 2 0 2 56 64 120 E DF
BLRxxxx |Biologie celulara si moleculara 4 1 0 2 42 78 120 E DF
BLRxxxx |Biofizica 3 1 0 2 42 48 90 E DF
BLRxxxx |Aspectele juridice ale profesiei. Legislatie sociala si sanitara 3 2 0 1 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Nursing general 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx [Instruire practicd de specialitate 1 (6x14=84) * 2 - 84 0 84 C DS
BLRxxxx |Dispozitive medicale 3 2 0 2 56 34 90 E DS
BLRxxxx |Bioetica si deontologie medicala 3 2 0 1 42 48 90 E DS
* Limba straina 1 / Foreign Language 1 3 0 2 0 28 62 90 C DC
YLUO0011 |Educatie fizica 1 / Physical education 1 2 0 2 0 28 32 60 VP DC

TOTAL 35 14 4 14 532 542 | 1074 8 2 1 11

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel

** LLUOO11, Limba engleza - curs practic limbaj specializat; LLU0021, Limba franceza - curs practic limbaj specializat; LLU0031, Limba germana - curs practic limbaj specializat;
LLUO0041, Limba italiana - curs practic limbaj specializat; LLU0051 - Limba spaniola - curs practic limbaj specializat; LLU0061 - Limba rusa - curs practic limbaj specializat.
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ANUL I, SEMESTRUL 2
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptaméanale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx |Histologie 4 1 0 2 42 78 120 E DF
BLRxxxx |Fiziologie 5 3 0 2 70 80 150 E DF
BLRxxxx [Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie) 4 1 0 2 42 78 120 E DF
BLRxxxx [|Fundamente de podiatrie / Introducere in podiatrie 5 3 0 2 70 80 150 E DS
BLRxxxx |Tehnici de manevrare a bolnavului 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx [Instruire practicd de specialitate 2 (6x14=84) * 2 - 84 0 84 DS
BLRxxxx |Activitate practicd de specialitate 1 (8x5x4=160) ** 2 - 160 0 160 DS
BLXxxx1 |Curs optional 1 2 1 0 1 28 32 60 DS
BLXxxx1 |Curs optional 2 2 1 0 1 28 32 60 E DS
*k Limba straina 2 / Foreign Language 2 3 0 2 0 28 62 90 C DC
YLUO0012 |Educatie fizica 2 / Physical education 2 2 0 2 0 28 32 60 VP DC
TOTAL 35 12 4 12 636 538 | 1174 6 4 1 11

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/sdptdmana din acest tabel

** Orele alocate Activitatii practice de specialitate, care se desfdgoara la finalul anului universitar, sunt suplimentare numarului total de ore/sdptdmana din acest tabel

***% LLUO0012, Limba engleza - curs practic limbaj specializat; LLU0022, Limba franceza - curs practic limbaj specializat; LLU0032, Limba germana - curs practic limbaj specializat;
LLUO0042, Limba italiana - curs practic limbaj specializat; LLU0052 - Limba spaniola - curs practic limbaj specializat; LLU0062 - Limba rusa - curs practic limbaj specializat.
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ANUL II, SEMESTRUL 3
Credite f) r? ﬁfice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptimanale disciplinei
C S LP F I T E C VP
BLRxxxx |Farmacologie 2 1 0 1 28 32 60 E DF
BLRxxxx |Genetica 2 1 0 1 28 32 60 E DF
BLRxxxx [|Semiologiec medicald. Medicina interna 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Biomecanica 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx [Kinesiologie 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Semiologie chirurgicala 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Podiatrie preclinica si clinica 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Prim ajutor medical si urgente medical in podiatrie 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLRxxxx [Nursing clinic 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLRxxxx [Instruire practicd de specialitate 3 (6x14=84) * 2 84 0 84 C DS
TOTAL 30 14 | o | 14 476 448 924 9 1 0 10

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel
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ANUL II, SEMESTRUL 4
Credite f) r? ﬁfice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS saptimanale disciplinei
C S LP F I T E C VP
BLRxxxx |Fiziopatologie 3 1 0 2 42 48 90 E DF
BLRxxxx |Anatomie patologica 3 1 0 2 42 48 90 E DF
BLRxxxx |Igiena 3 2 0 1 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Ortopodiatrie 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Masurare si evaluare in kinetoterapie 3 2 0 2 56 34 90 E DS
BLRxxxx |Elemente de fizioterapie 2 2 0 1 42 18 60 C DS
BLRxxxx |Chirurgie generald 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx [Instruire practicd de specialitate 4 (6x14=84) * 2 - 84 0 84 DS
BLRxxxx |Activitate practicd de specialitate 2 (8x5x4=160) ** 2 - 160 0 160 DS
BLXxxx2 |Curs optional 3 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLXxxx3 |Curs optional 4 2 1 1 0 28 32 60 C DC
TOTAL 30 14 1 13 636 388 | 1024 7 4 0 11

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel

** Orele alocate Activitatii practice de specialitate, care se desfagoara la finalul anului universitar, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel
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ANUL III, SEMESTRUL 5
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx |Neurologie 3 2 0 1 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Ingrijirea persoanelor varstnice si in geriatrie 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in ortopedie si traumatologie 3 1 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice 3 1 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia in afectiuni reumatologice 3 1 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx [Ortezare protezare 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri paliative 3 1 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx |[Etica si integritate academica 3 2 0 0 28 62 90 C DC
BLRxxxx |Metodologia cercetarii stiintifice 2 2 0 0 28 32 60 C DC
BLRxxxx [Instruire practicd de specialitate 5 (6x14=84) * 2 84 0 84 C DS
TOTAL 30 14 | o | 13 462 462 924 7 3 0 10

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel
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ANUL III, SEMESTRUL 6
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx [Patologie podiatrica 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in boli metabolice si nutritie 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Podiatrie preventiva si comunitara 3 2 0 1 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri la domiciliu. Nursing comunitar 3 1 0 2 42 48 90 C DS
BLRxxxx [Chirurgie podiatrica 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Tratarea ulceratiilor 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx [Instruire practicd de specialitate 6 (6x14=84) * 2 84 0 84 C DS
BLRxxxx |Activitate practicd de specialitate 3 (8x5x4=160) ** 2 - 160 0 160 C DS
BLXxxx4 |Curs optional 5 2 1 0 1 28 32 60 C DS
BLXxxx5 |Curs optional 6 2 1 1 28 32 60 C DS
TOTAL 30 13 13 608 416 | 1024 5 5 0 10

* Orele alocate Instruirii practice de specialitate, care se desfasoara pe parcursul semestrului, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel

** Orele alocate Activitatii practice de specialitate, care se desfagoara la finalul anului universitar, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel
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ANUL IV SEMESTRUL 7
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluar Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR COTS siptimanale ¢ alocate studid orme de cvattare discinlinci
C S [P | F 1 T E C [ vp P
BLRxxxx |Ingrijiri calificate ale bolnavului critic 3 1 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in boli infectioase 3 1 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in dermatovenerologie 3 1 0 2 42 48 90 E DS
BLRXXxXx Ingrijiri E:aliﬁcate in chirurgie generald, neurochirurgie, chirurgie 3 | 0 ) 4 43 90 E DS
vasculard
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in chirurgie pediatrica si ortopedie pediatrica 3 1 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Podiatrie sportiva 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Podiatrie fizica si incaltaminte 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx [Informatica medicala. Biostatistica 3 2 1 0 42 48 90 E DC
BLRxxxx |Practica clinicd / elaborare lucrare de licenta 1 2 0 0 2 28 32 60 DS
BLXxxx6 |Curs optional 7 2 1 1 0 28 32 60 DC
TOTAL 30 12 2 16 420 480 900 8 2 0 10
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ANUL IV SEMESTRUL 8
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx |Elemente de radiologie si imagistica medicala 4 2 0 1 42 78 120 E DS
BLRxxxx |Anestezie podiatrica 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Chirurgia ortopedicd a membrului inferior 5 3 0 2 70 80 150 E DS
BLRxxxx |Ingrijirea podiatricd a piciorului cu risc 5 3 0 2 70 80 150 E DS
BLRxxxx |Tratarea piciorului diabetic 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx [Stagiu profesional (12x14=168) * 2 - 168 0 168 C DS
BLRxxxx |Activitate practicd de specialitate 4 (8x5x4=160) ** 2 - 160 0 160 C DS
BLRxxxx |Practica clinica / elaborare lucrare de licenta 2 2 0 0 2 28 32 60 C DS
BLXxxx7 |Curs optional 8 2 1 1 28 32 60 C DS
TOTAL 30 13 12 678 430 | 1108 5 4 0 9

* Orele alocate Stagiului profesional, care se desfasoara pe parcursul ultimului semestru, sunt suplimentare numarului total de ore/saptdmana din acest tabel

** Orele alocate Activitatii practice de specialitate, care se desfasoara la finalul anului universitar, sunt suplimentare numarului total de ore/saptamana din acest tabel
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DISCIPLINE OPTIONALE
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S | F [ 1 [ T E ] C | vp P
BLXxxx1 PACHET OPTIONAL 1 (An I, Semestrul 2)
BLRxxxx |Terapia durerii 2 1 0 1 28 32 60 C DS
BLRxxxx |Nutritie si dietetica 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLRxxxx |Masaj si tehnici complementare 2 | 0 1 28 32 60 C DS
BLRxxxx |Istoria si cultura alimentatiei 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLXxxx2 PACHET OPTIONAL 2 (An II, Semestrul 4)
BLRxxxx |Sanatatea mediului 2 | 0 1 28 32 60 E DS
BLRxxxx |Neurobiologie 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLXxxx3 PACHET OPTIONAL 3 (An 11, Semestrul 4)
BLRxxxx |Antreprenoriat in practica podiatrica 2 1 1 0 28 32 60 C DC
BLRxxxx [Antropologie 2 1 1 0 28 32 60 C DC
BLXxxx4 PACHET OPTIONAL 4 (An III, Semestrul 6)
BLRxxxx |Factori socio-ambientali in podiatrie 2 1 0 1 28 32 60 C DS
BLRxxxx [Promovarea sanatatii 2 1 0 1 28 32 60 C DS
BLXxxx5 PACHET OPTIONAL 5 (An III, Semestrul 6)
BLRxxxx |Sanatate publicd si Management 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLRxxxx |Imunologie. Alergologie si imunologie clinica 2 1 0 1 28 32 60 C DS
BLXxxx6 PACHET OPTIONAL 6 (An IV, Semestrul 7)
BLRxxxx |Stiintele comportamentului. Psihologie medicala 2 1 1 0 28 32 60 C DC
BLRxxxx |Eticd si non-discriminarea grupurilor vulnerabile in sistemul de sanatate 2 1 1 0 28 32 60 C DC
BLXxxx7 PACHET OPTIONAL 7 (An IV, Semestrul 8)
BLRxxxx |Aplicatii industriale ale podiatriei 2 1 0 1 28 32 60 C DS
BLRxxxx [Ortopodiatrie functionald a degetelor 2 1 0 1 28 32 60 C DS
TOTAL CREDITE / TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE
STUDIULUI / EVALUARI / DISCIPLINE 16 112 28 84 224 256 480 3 S 0 8
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 224 480
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 9,76%
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 5,04%
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DISCIPLINE FACULTATIVE (DFA I)
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S | F [ 1 [ T E ] C | vp P
An I, Semestrul 1
* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiana/spaniold/rusa) 2 0 2 0 28 32 60 C DC
An I, Semestrul 2

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiand/spaniold/rusa) 2 0 2 0 28 32 60 C DC
An II, Semestrul 3

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiana/spaniold/rusa) 2 0 2 0 28 32 60 C DC
An 11, Semestrul 4

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiana/spaniold/rusa) 2 0 2 0 28 32 60 C DC
An 111, Semestrul 5

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiana/spaniold/rusa) 2 0 2 0 28 32 60 C DC
An 111, Semestrul 6

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiana/spaniold/rusa) 2 0 2 0 28 32 60 C DC
An II1, Semestrul 7

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiana/spaniold/rusa) 2 0 2 0 28 32 60 C DC
An 111, Semestrul 8

* Limba moderna 2 (engleza/franceza/germana/italiana/spaniold/rusa) 2 0 2 0 28 32 60 C DC

TOTAL CREDITE / TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE

STUDIULUI / EVALUARI / DISCIPLINE 16 0 224 0 224 256 480 0 8 0 8

TOTAL ORE FIZICE { TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 224 480

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 9,76%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 5,04%

* LLUO0O1x, Limba engleza - curs practic limbaj specializat; LLU002x, Limba franceza - curs practic limbaj specializat; LLU003x, Limba germana - curs practic limbaj specializat;
LLUO004x, Limba italiana - curs practic limbaj specializat; LLU00S5x - Limba spaniola - curs practic limbaj specializat; LLU006x - Limba rusa - curs practic limbaj specializat.
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DISCIPLINE FACULTATIVE TRANSVERSALE (DFA II)

. Ore fizice e 1
CcOoD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEré(;l;e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare disl:iel:lilnei
C S | F [ 1 [ T E ] C | vp P
Semestrul 1 / Semestrul 2 / Semestrul 3 / Semestrul 4 / Semestrul 5 / Semestrul 6 / Semestrul 7 / Semestrul 8
FAU000X |Fundamente de antreprenoriat / Fundamentals of Entrepreneurship 3 2 0 0 28 47 75 VP DC
FEU000X F undamel.lt.e de educatie urpanlsta (Teoria argumentarii) / Fundamentals 3 ) 0 0 )3 47 75 VP DC
of humanities (Argumentation theory)
TOTAL CREDITE / TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE
STUDIULUI / EVALUARI / DISCIPLINE 6 56 0 0 56 4 150 0 0 2 2
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 56 150
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 2,44%
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 1,26%

Un student poate alege o disciplina facultativa transversala o singura datd pe parcursul unui ciclu de studii, 1n oricare din semestrele in care aceasta este predatd. Atunci cand studentul
introduce o disciplind facultativa transversala in Contractul Anual de Studii, litera X din codul disciplinei va fi inlocuitd cu numarul semestrului in care disciplina este studiata (1 sau

2).

TOTALURI DISCIPLINE FACULTATIVE (DFA I + DFA II)

Ore fizice

Credite . o A Ore alocate studiului Forme de evaluare Total
ECTS sdptdmanale discipline
C S LP F | T E C VP
TOTAL CREDITE / TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE
STUDIULUI / EVALUARI / DISCIPLINE 22 36 224 0 280 350 630 0 8 2 10
280 630
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 12,20%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE

6,29%
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ANEXA 1 - STRUCTURA PLANULUI DE iNVATAMANT PE TIPURI DE DISCIPLINE

DISCIPLINE FUNDAMENTALE (DF)

CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR (ljzré(;i;e s&i():gri;;::le Ore alocate studiului Forme de evaluare disl;‘ ::llllln ei
C S LP F | T E C VP

BLRxxxx |Anatomie 4 2 0 2 56 64 120 E DF
BLRxxxx |Biochimie 4 2 0 2 56 64 120 E DF
BLRxxxx |Fiziologie 5 3 0 2 70 80 150 E DF
BLRxxxx |Biologie celulara si moleculara 4 1 0 2 42 78 120 E DF
BLRxxxx |Biofizica 3 1 0 2 42 48 90 E DF
BLRxxxx |Histologie 4 1 0 2 42 78 120 E DF
BLRxxxx |Farmacologie 2 1 0 1 28 32 60 E DF
BLRxxxx [|Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie) 4 1 0 2 42 78 120 E DF
BLRxxxx |Fiziopatologie 3 1 0 2 42 48 90 E DF
BLRxxxx |Anatomie patologica 3 1 0 2 42 48 90 E DF
BLRxxxx |Genetica 2 1 0 1 28 32 60 E DF
R I 0 I 0 R A ) I R R
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 490 1140

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 13,41%

PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE

11,02%
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DISCIPLINE DE SPECIALIZARE (DS)
Credite Ore fizice Ore alocate studiului Forme de evaluare Felul
COD DENUMIREA DISCIPLINELOR ECTS siptiminale disciplinei
C S LP F 1 T E C VP
BLRxxxx |Aspectele juridice ale profesiei. Legislatie sociala si sanitard 3 2 0 1 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Nursing general 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Instruire practicd de specialitate 1 (6x14=84) * 2 0 84 0 84 C DS
BLRxxxx |Dispozitive medicale 3 2 0 2 56 34 90 E DS
BLRxxxx |Bioetica si deontologie medicala 3 2 0 1 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Fundamente de podiatrie / Introducere in podiatrie 5 3 0 2 70 80 150 E DS
BLRxxxx |Tehnici de manevrare a bolnavului 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx [Instruire practicd de specialitate 2 (6x14=84) * 2 0 84 0 84 C DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 1 (8x5x4=160) ** 2 0 160 0 160 DS
BLXxxx1 |Curs optional 1 2 1 0 1 28 32 60 C DS
BLXxxx1 |Curs optional 2 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLRxxxx |Semiologie medicald. Medicina interna 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Biomecanica 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx [Kinesiologie 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Semiologie chirurgicala 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Podiatrie preclinica si clinica 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Prim ajutor medical si urgente medical in podiatrie 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLRxxxx [Nursing clinic 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLRxxxx |Instruire practica de specialitate 3 (6x14=84) * 2 0 84 0 84 C DS
BLRxxxx |Igiend 3 2 0 1 42 48 90 DS
BLRxxxx |Ortopodiatrie 4 2 0 2 56 64 120 DS
BLRxxxx |Masurare si evaluare in kinetoterapie 3 2 0 2 56 34 90 DS
BLRxxxx |Elemente de fizioterapie 2 2 0 1 42 18 60 C DS
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BLRxxxx |Chirurgic generald 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Instruire practicd de specialitate 4 (6x14=84) * 2 0 84 0 84 C DS
BLRxxxx |Activitate practicd de specialitate 2 (8x5x4=160) ** 2 0 160 0 160 C DS
BLXxxx2 [Curs optional 3 2 1 0 1 28 32 60 E DS
BLRxxxx |Neurologie 3 2 0 1 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Ingrijirea persoanelor varstnice si in geriatrie 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in ortopedie si traumatologie 3 1 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia In afectiuni ortopedico-traumatice 3 | 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx |Kinetoterapia in afectiuni reumatologice 3 1 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx [Ortezare protezare 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Ingrijiri paliative 3 | 0 2 42 48 90 E DS
BLRxxxx [Instruire practicd de specialitate 5 (6x14=84) * 2 0 84 0 84 C DS
BLRxxxx |Patologie podiatrica 4 2 0 2 56 64 120 DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in boli metabolice si nutritie 4 2 0 2 56 64 120 DS
BLRxxxx |Podiatrie preventiva si comunitara 3 2 0 1 42 48 90 DS
BLRxxxx |Ingrijiri la domiciliu. Nursing comunitar 3 1 0 2 42 48 90 C DS
BLRxxxx [Chirurgie podiatrica 4 2 0 2 56 64 120 DS
BLRxxxx |Tratarea ulceratiilor 4 2 0 2 56 64 120 DS
BLRxxxx [Instruire practica de specialitate 6 (6x14=84) * 2 0 84 0 84 C DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 3 (8x5x4=160) ** 2 0 160 0 160 C DS
BLXxxx4 |Curs optional 5 2 1 0 1 28 32 60 C DS
BLXxxx5 |Curs optional 6 2 1 0 1 28 32 60 C DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate ale bolnavului critic 3 1 0 2 42 48 90 DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in boli infectioase 3 1 0 2 42 48 90 DS
BLRxxxx |Ingrijiri calificate in dermatovenerologie 3 1 0 2 42 48 90 DS
BLRxxxx Ingrijiri calificate in chirurgie generald, neurochirurgie, chirurgie 3 1 0 ) 0 43 90 c DS

vasculara
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BLRxxxx |Ingrijiri calificate in chirurgie pediatrica si ortopedie pediatrica 3 1 0 2 42 48 90 DS
BLRxxxx |Podiatrie sportiva 4 2 0 2 56 64 120 DS
BLRxxxx |Podiatrie fizica si incaltdminte 4 2 0 2 56 64 120 DS
BLRxxxx |Practica clinicd / elaborare lucrare de licenta 1 2 0 0 2 28 32 60 C DS
BLRxxxx |Elemente de radiologie si imagisticd medicala 4 2 0 1 42 78 120 E DS
BLRxxxx |Anestezie podiatrica 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx |Chirurgia ortopedicd a membrului inferior 5 3 0 2 70 80 150 E DS
BLRxxxx |Ingrijirea podiatricd a piciorului cu risc 5 3 0 2 70 80 150 E DS
BLRxxxx |Tratarea piciorului diabetic 4 2 0 2 56 64 120 E DS
BLRxxxx [Stagiu profesional (12x14=168) * 2 0 168 0 168 C DS
BLRxxxx |Activitate practica de specialitate 4 (8x5x4=160) ** 2 0 160 0 160 C DS
BLRxxxx |Practica clinicd / elaborare lucrare de licenta 2 2 0 0 2 28 32 60 C DS
BLXxxx7 |Curs optional 8 2 1 0 1 28 32 60 C DS
TOTAL CREDITE / TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE
STUDIULUI / EVALUARI / DISCIPLINE 190 | 1.162 0 1.218 | 3.692 | 2.660 | 6.352 43 19 62
ORE INSTRUIRE PRACTICA DE SPECIALITATE(6x6x14)| 504
ORE ACTIVITATE PRACTICA DE SPECIALITATE (4x8x5x4)[ 640
ORE STAGIU PROFESIONAL (12x14)| 168
TOTAL ORE PRACTICA| 1312
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 3.692 6352 |
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 75,61%
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 83,00%
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DISCIPLINE COMPLEMENTARE (DC)

. Ore fizice e 1
CcOoD DENUMIREA DISCIPLINELOR CEré(;l;e siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare disl:iel:lilnei
C S [P | F 1 T E C [ vp P

* Limba straina 1 / Foreign Language 1 3 0 2 0 28 62 90 C DC
YLUO0011 |Educatie fizicd 1 / Physical education 1 2 0 2 0 28 32 60 VP DC
*ok Limba straina 2 / Foreign Language 2 3 0 2 0 28 62 90 C DC
YLUO0012 |Educatie fizica 2 / Physical education 2 2 0 2 0 28 32 60 VP DC
BLXxxx3 |Curs optional 4 2 1 1 0 28 32 60 C DC
BLRxxxx |Metodologia cercetarii stiintifice 2 2 0 0 28 32 60 C DC
BLRxxxx |[Etica si integritate academica 3 2 0 0 28 62 90 C DC
BLRxxxx [Informatica medicala. Biostatistica 3 2 1 0 42 48 90 E DC
BLXxxx6 |Curs optional 7 2 1 1 0 28 32 60 C DC
TOTAL CREDITE / TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE
STUDIULUI / EVALUARI / DISCIPLINE 22 12 154 0 266 394 660 ! 6 2 ?
TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 266 660
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE DISCIPLINE 10,98%
PROCENT DIN NUMARUL TOTAL DE ORE FIZICE 5,98%
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ANEXA 2 - BILANTURI SI STATISTICI

TOTAL ORE ELABORARE LUCRARE DE LICENTA/DIPLOMA, INCLUSIV ORE DE PRACTICA

[NUMARUL ORELOR DESTINATE ELABORARII LUCRARII DE LICENTA/PROIECTULUI DE DIPLOMA

56

ORE PE ANI DE STUDII

NUMAR ORE ANUL 1 1.620
NUMAR ORE ANUL 11 1.620
NUMAR ORE ANUL 111 1.620
NUMAR ORE ANUL IV 1.680

6.540

NUMAR ORE DE APLICARE PRACTICA / NUMAR ORE DE CURS

NUMAR ORE DE CURS

1.484

NUMAR ORE DE APLICARE PRACTICA

2.964

RAPORT ORE APLICARE PRACTICA/ORE CURS

2,00

COD DISCIPLINE ORE FIZICE ORE ALOCATE STUDIULUI % NR. DE CREDITE
F I T ANI | ANII |ANIII| ANIV
1 OBLIGATORII 4.224 4.224 3.448 7.672 95% 66 56 56 56
2 OPTIONALE 224 224 256 480 5% 4 4 4 4
TOTAL 4.448 4.448 3.704 8.152 100% | 70 60 60 60
TOTAL ORE FIZICE - EXCLUZAND TOATE TIPURILE DE PRACTICA 3.136
BILANT PE TIPURI DE DISCIPLINE - INCLUZAND STAGIULUI PROFESIONAL SI EXCLUZAND CELELALTE TIPURI DE PRACTICA
< NR. ORE PROCENT NR. TOTAL PROCENT
TIP DISCIPLINA FIZICE ORE FIZICE ORE TOTAL ORE
DISCIPLINE FUNDAMENTALE DF 490 14,83% 1.140 14,28%
DISCIPLINE DE SPECIALIZARE DS 2.548 77,12% 6.184 77,45%
DISCIPLINE COMPLEMENTARE DC 266 8,05% 660 8,27%
TOTAL 3.304 100,00% 7.984 100,00%
ORE DE PRACTICA
NUM%RUL ORELOR DE PRACTIC% (fara practica pentru elaborarea llicrfll‘ii de licentﬁ/diylomi): ] 1.312
NUMARUL ORELOR DE PRACTICA PENTRU ELABORAREA LUCRARII DE LICENTA/DIPLOMA: 56
TOTAL ORE PRACTICA 1.368
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ANEXA 3 - ETICHETE OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

ETICHETE ODD (OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA / SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS)

S
= =n| Eticheta generald pentru Dezvoltare durabild
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1 e 2 3 i A T B i Some 13 S 16 swmn | 17
s oas s . ;“":"-‘/ 9 [mwsmsﬂ; ﬁ%ﬁﬁ%ﬁfvﬁ‘.ﬁn
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ANEXA 4 - COMPETENTELE OFERITE DE PROGRAM

COMPETENTE DOBANDITE iN URMA ABSOLVIRII PROGRAMULU DE STUDII

Codul [COMPETENTE PROFESIONALE
comp. |PROFESSIONAL COMPETENCES

Efectueaza consultatii podiatrice:

Evalueaza starea picioarelor pacientului prin taierea unghiilor, indepartarea pielii ingrosate si verificarea bataturilor, a calusurilor sau a negilor si stabileste un diagnostic.
Conduct podiatry consultation:

Asses the condition of the patient’s feet by cutting his/hers toenails, removing any hard skin and checking for corns, calluses or verrucas and decide on a diagnosis.

CP1

Promoveaza sanatatea piciorului:

Ofera informatii si orientdri cu privire la mijloacele de mentinere a sanatatii picioarelor prin purtarea incaltimintei corespunzatoare sau evitarea unor practici nesanatoase,
CP2 cum ar fi infectiile fungice.

Promote foot health:

Provide information and guidance on means to keep one's feet healthy by wearing appropriate footwear or avoiding unhealthy practices such as fungal infections.

Recomanda orteze:
Le recomanda sa utilizeze orteze, materiale de umplutura si suporturi pentru arcul plantar personalizate, pentru a ameliora durerea de picioare.

CP3 . .
Recommend orthotic devices:
Suggest patients to use tailor-made insoles, padding and arch supports to relieve feet pain.
Dezvolta ortoze pentru picior:
CP4 Fabrica dispozitive ortotice personalizate, care sustin, aliniaza, previn, protejeaza sau corecteaza deformarile picioarelor.

Develop foot orthoses:
Manufacture customised orthotic devices which support, align, prevent, protect or correct deformities of the feet.

Ofera pacientilor consiliere privind incaltimintea:

Informeaza pacientii cu privire la tipurile de incaltaminte disponibile si adecvate pentru starea picioarelor lor sau pentru afectiunile de care sufera la nivelul picioarelor,
CPS pentru a imbunatatii starea de sanatate a picioarelor.

Provide footwear advice to patients:

Inform patients on the types of footwear available and suitable for their feet conditions or disorders to increase foot well being

Face trimiteri pentru utilizatorii asistentei medicale:

Face trimiteri catre alti profesionisti din domeniul sanatatii, pe baza cerintelor si nevoilor utilizatorilor asistentei medicale, in special cand constata ca sunt necesare
diagnostice sau interventii medicale suplimentare.

Refer healthcare users:

Make referrals to other professionals, based on the healthcare user's requirements and needs, especially when recognising that additional healthcare diagnostics or
interventions are required.

CP6
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Respecta orientirile clinice:
Respecta protocoalele si orientarile convenite 1n sprijinul practicii medicale, furnizate de institutiile sanitare, asociatiile profesionale sau autoritatile si organizatiile
stiintifice.

CP7 Follow clinical guidelines:

Follow agreed protocols and guidelines in support of healthcare practice which are provided by healthcare institutions, professional associations, or authorities and

also scientific organisations.

Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala:

Aplica standarde de calitate in ceea ce priveste gestionarea riscurilor, procedurile de siguranta, feedbackul pacientilor, controlul si dispozitivele medicale in practica de zi
CPS cu zi, astfel cum sunt recunoscute de asociatiile si autoritatile profesionale nationale.

Comply with quality standards related to healthcare practice:

Apply quality standards related to risk management, safety procedures, patients feedback, screening and medical devices in daily practice, as they are recognized by the

national professional associations and authorities

Aplica ingrijiri orientate spre persoana:

Trateaza persoanele ca parteneri in actiunile comune de planificare, de dezvoltare si de evaluare a serviciilor de ingrijire, pentru a se asigura ca acestea sunt adecvate
CPY nevoilor lor. Pune persoanele in ingrijire precum si pe apartindtorii acestora in centrul tuturor deciziilor profesionale.

Applies person-centred care:

Treat individuals as partners in planning, developing and assessing care, to make sure it is appropriate for their needs. Put them and their caregivers at the heart of all

decisions.

Ofera consiliere pentru stilurile de viata sanitoase:

Promoveaza un stil de viata sanatos, luarea de masuri preventive si autoingrijirea prin consolidarea responsabilizarii, promovarea sanatatii si a comportamentelor de

imbunatatire si prin conformarea la recomandarile terapeutice, furnizdndu-le pacientilor informatii adecvate pentru a sprijini respectarea si conformarea cu tratamentele si
CP10 |medicamentele prescrise, precum si cu asistenta medicala.

Advise on healthy lifestyles:
Promote healthy lifestyles, preventive measures and self-care by strengthening empowerment, promoting health and enhancing behaviours and therapeutic compliance,
|providing patients with the adequate information in order to support compliance with and adherence to prescribed treatments, medication and nursing care .
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Codul [COMPETENTE TRANSVERSALE
comp. | TRANSVERSAL COMPETENCES
fsi asumai responsabilitatea:
CT1 Accepta responsabilitatea si raspunderea pentru propriile decizii si actiuni profesionale sau pentru cele delegate altor categorii de profesionisti in domeniul sanatatii.
Assumes responsibility :
Accept responsibility and liability for own professional decisions and actions or for those delegated to others.
Da dovada de dorinta de invitare:
T2 Da dovada de o atitudine pozitiva fata de cerinte noi si provocatoare care pot fi satisfacute doar prin Invatare pe tot parcursul vietii profesionale.

Shows willingness to learn:
Demonstrate a positive attitude towards new and challenging requirements that can only be met through lifelong learning.
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ANEXA 5 - REZULTATELE iINVATARII

REZULTATELE iNVATARII SPECIFICE PROGRAMULUI DE STUDII

Cunostinte

Abilititi

Responsabilitate si autonomie

1. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza
notiuni privind caracteristicile fundamentale ale organismului
uman sanatos atat cele structurale (moleculare, celulare,
anatomice, genetice, histologice), cat si cele functionale
(fiziologice, biochimice, biofizice).

1. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica notiunile fundamentale
privind structura si functiile organismului uman si metodele de
investigare a functiilor biologice.

1. Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni fundamentale privind caracteristicile
structurale si functionale organismului uman sanatos
caracteristic pentru specializarea urmata.

2. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza
mecanismele fiziopatologice ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie,
cauzele acestora (agentii patogeni: bacterii, virusi, paraziti,
fungi), raspunsurile imunologice, precum si principiile
farmacologice de tratament.

2. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica notiuni fundamentale privind
mecanismele generale de producere a bolilor si principiile
farmacologice de tratament.

2. Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni fundamentale si metodele de
investigare a functiilor biologice si de a formula si
asuma concluzii argumentate privind mecanismele
generale de producere a bolilor si principiile
farmacologice de tratament.

3. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza
conceptele teoretice ale investigatiilor paraclinice (radiologice
si de imagistica medicald), ale disfunctiilor sistemului imunitar,
inclusiv ale celor alergice (alergologie si imunologie clinica).

3. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica in procesul de ingrijire
rezultatele aferente investigatiilor paraclinice si principiilor de
tratament far-macologic.

3. Studentul/absolventul evalueaza si argumenteaza
relevanta investigatiilor necesare, asumandu-si
responsabilitatea pentru integrarea rezultatelor
relevante 1n practica medicala.

4. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si
sumarizeaza semnele si simptomele asociate diferitelor
patologii medicale (semiologie medicald), cauzele, aspectele
clinice si terapeutice ale entitatilor nosologice medicale.

4, Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica abilitdtile practice necesare
participarii, in cadrul echipei medicale, la ingrijirea pacientilor
cu afectiuni din domeniul medicinii interne si a specialitatilor
medicale

4. Studentul/absolventul evalueaza, planifica si
integreaza notiuni si interventii specifice, colaborand
interdisciplinar, asumandu-si responsabilitatea
pacientilor, cu respectarea standardele etice si de
calitate.

5. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si
sumarizeaza tehnicile si metodele procesului de Ingrijiri
calificate 1n boli infectioase, in dermatovenerologie, in boli de
nutritie si metabolice.

5. Studentul/absolventul demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de ingrijire in domeniul bolilor
infectioase, dermato-venerologiei, bolilor de nutritie si
metabolice.

5. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul
de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate in domeniul specialitatilor
medicale.
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6. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si
sumarizeaza tehnicile si metodele procesului de ingrijiri
paliative si de ingrijire a persoanelor varstnice si in geriatrie.

6. Studentul/absolventul demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului ngrijiri paliative si de ingrijire a
persoanelor varstnice si in geriatrie.

6. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul
de Ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate in domeniu.

7. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si
sumarizeaza cauzele, aspectele clinice si terapeutice asociate
principalelor entitdti nosologice din chirurgia generald, precum
si metodele procesului de ingrijiri calificate in domeniul
chirurgiei generale si a ingrijirilor calificate in specialitatilor
chirurgicale (chirurgie generala, neurochirurgie, chirurgie
pediatrica, ortopedie si traumatologie, ortopedie pediatrica,
chirurgie vasculara).

7. Studentul/absolventul demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor de dezvoltare, proiectare si
implementare a procesului de ingrijire in domeniul chirurgiei
generale si a ingrijirilor calificate in specialitatilor chirurgicale
(chirurgie generald, neurochirurgie, chirurgie pediatrica,
ortopedie si traumatologie, ortopedie pediatrica, chirurgie
vasculard).

7. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul
de Ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate in domeniul chirurgiei generale si
a ingrijirilor calificate in specialitatilor chirurgicale.

8. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si
sumarizeaza tehnicile si metodele procesului ingrijirilor
calificate In medicina de familie, a ingrijirilor la domiciliu si a
nursingului comunitar.

8. Studentul/absolventul demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor procesului de ingrijire, de dezvoltare,
proiectare si implementare a procesului de ingrijire in
domeniul ingrijirilor calificate In medicina de familie, a
ingrijirilor la domiciliu si a nursingului comunitar.

8. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul
de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate in domeniul ingrijirilor calificate
in medicina de familie, a ingrijirilor la domiciliu si
nursingului comunitar.

9. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si
sumarizeaza tehnicile si metodele procesului ingrijirilor
calificate ale pacientului critic, a urgentelor medicale si a
primului ajutor medical in podiatrie.

9. Studentul/absolventul demonstreaza abilitati de aplicare a
tehnicilor si metodelor procesului de ingrijire, de dezvoltare,
proiectare si implementare a procesului de ingrijire in
domeniul pacientului critic si a urgentelor medicale in
podiatrie.

9. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat procesul
de ingrijire cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si

critic si a urgentelor medicale in podiatrie.

10. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si
sumarizeaza conceptele si principiile fundamentale ale sanatatii
publice si managementului, a epidemiologiei si a igienei,
precum si relatia acestora cu prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii.

10. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica
corect metodele de caracterizare a stérii de sanatate a
populatiei si cea a mediului si de interventie pentru mentinerea
acestora.

10. Studentul/absolventul evalueaza, proiecteaza si
aplica strategii de instruire pentru sdnatate publica si
management, de implementare a strategiilor si
politicilor publice de prevenire a bolilor, de promovare
a sanatatii si de protejare a comunitatilor cu impact la
nivelul individual si populational.

11. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si
sumarizeaza aspectele juridice ale profesiei, legislatia sociala si
sanitara aferentd, cele ale bioeticii si deontologiei medicale,
precum si tehnici de comunicare medicala si relationare in
relatie cu pacientul.

11. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a
explica si aplica conceptele, teoriilor si principiile care stau la
baza exercitdrii profesiei pe baze legislative si bioetice si
deontologice, precum si capacitatea de comunicare si
relationare 1n mediul real si virtual, In cadrul echipei si In
relatie cu pacientul.

11. Studentul/absolventul evalueaza si integreaza
valorile bioetice, teoriile si principiile care stau la baza
formarii profesionale pe fundamente legislative si etice,
gestionand strategii de comunicare si relationare n
mediul real si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu
pacientul.
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12. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si
sumarizeaza etapele si componentele planului de ingrijire, in
limita competentelor si a rolului propriu si delegat, pe grupe
de patologii in domeniul nursingului general si a celui clinic,
asigurarii unui comportament alimentar adecvat, pe baza
integrarii cunostintelor de nutritie si dietetica.

12. Studentul/absolventul demonstreaza aplicarea corecta a
etapelor si componentelor planului de ingrijire, conform
nivelului de instruire si integrarea ulterioard a acestora in
timpul interactiunii directe cu pacientul in cadrul stagiului de
abilitati.

12. Studentul/absolventul dezvolta, proiecteaza si
implementeaza etapele si componentele planului de
ingrijire, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale precum si a tuturor actelor si
tehnicilor practicate de asistentul medical.

13. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie si
sumarizeaza tehnici de manevrare a bolnavului si
echipamentele asistive, Intelegdnd beneficiile tratarii prin
metode fizice sau mecanice, in limitele de sigurantd, precum si
alte tehnici complementare utilizate in recuperarea pacientului.

13. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a
efectua tehnici sigure de manevrare a pacientilor, de a aplica
metode fizioterapeutice si de a utiliza corect echipamente
asistive, alegand modul si momentul potrivit pentru utilizarea
fiecarui dispozitiv.

13. Studentul/absolventul va actiona cu
responsabilitate 1n evaluarea si interventia terapeutica,
respectand etica profesionala si punand pe primul loc
siguranta si bundstarea pacientului.

14. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza
notiuni specifice privind structura anatomica a aparatului
locomotor si procesele fiziologice de bazd, ce au loc in diferite
sisteme functionale ale organismului in timpul activitatii
musculare (ergofiziologie) si aplicatiile acestora.

14. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a aplica
notiunile de anatomie aplicata a aparatului locomotor si de
ergofiziologie 1n practica profesionala.

14. Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni privind anatomia aplicatd a
aparatului locomotor si ergofiziologia in practica
profesionala.

15. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza
bazele teoretice ale kinetoterapiei pasive si active, in afectiuni
reumatologice si in deficiente fizice si senzoriale, in corelatie
cu particularitatile de varsta ale pacientului.

15. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a
aplica programe de kinetoterapie pasiva si activd, adaptate
particularitatilor persoanelor sdndtoase sau ale pacientului si
patologiei acestuia.

15. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat
procesul de implementare a programelor de
kinetoterapie, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale.

16. Studentul/absolventul descrie, identifica si sumarizeaza
bazele teoretice ale ortezarii si protezarii, ale realizdrii
recuperarii in functie de patologie, precum si ale recuperarii
postoperatorii si a afectiunilor legate de sport si patologia
sportivului

16. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a
aplica programe de recuperare in ortopedica, ale recuperarii
postoperatorii si a afectiunilor legate de sport si patologia
sportivului, precum si in caz de ortezare si protezare

16. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat
procesul de implementare a programelor de recuperare
in diferite patologii, in limitele autonomiei
profesionale, cu asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale
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17. Studentul/absolventul descrie, identificé si sumarizeaza
rolul podiatriei in sistemul de sanatate si in echipa

sanatos si patologic, anatomia functionald a membrului
inferior (os, articulatii, muschi, nervi, vascularizatie,
tegument), mecanismele biomecanice ale mersului, notiuni
fundamentale despre piele, unghii si structuri anexe, concepte
introductive de patologie podiatrica (hiperkeratoze, deformari
digitale, unghii patologice etc.), etapele evaludrii podiatrice
preclinice, relatia dintre afectiunile sistemice si modificarile la
nivelul piciorului, principiile de preventie in patologia
piciorului, bazele igienei, asepsiei si sigurantei pacientului,
rolul screeningului precoce in afectiunile piciorului, structurile
anatomice ale piciorului si gleznei, modificéri cutanate si
unghiale frecvente, tipuri de deformari si tulburari de
aliniament, semne timpurii de risc podiatric, situatii care
necesitd trimitere catre medic sau alti specialisti, instrumentar
podiatric de baza si indicatiile acestuia.

17. Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a
aplica principiile de comunicare profesionala cu pacientul,
regulile de igiend, protectie si ergonomie in cabinet,
protocoale simple de evaluare a piciorului notiuni elementare
de biomecanica in analiza statica si dinamica; de a efectua
inspectia clinica sistematica a piciorului, palparea structurilor
anatomice relevante, evaluarea sensibilitatii de baza,
observarea tiparului de mers, documentarea constatarilor intr-
o fisd podiatrica standardizata, utilizarea corectd a
instrumentarului podiatric de baza (in conditii simulate);
demonstreaza gandire clinica incipientd respectarea limitelor
competentei preclinice, abordare etica si centrata pe pacient,
capacitatea de lucru ghidat in echipa, responsabilitate
profesionala.

17. Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni fundamentale ale podiatriei;
studentul dobandeste cunostinte fundamentale privind
anatomia, biomecanica si patologia de baza a
piciorului si demonstreaza aptitudini initiale de
evaluare podiatricd, comunicare clinica, utilizare a
instrumentarului de baza si aplicare a protocoalelor
preclinice, dezvoltand o abordare etica si centratad pe
pacient; precum si capacitatea de a evalua, ilustra si
integra notiuni despre anatomia functionala,
biomecanica mersului, semnele clinice precoce si
factorii de risc podiatric, in vederea realizarii unei
evaluari preclinice corecte si a orientarii adecvate a
pacientului.
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18. Studentul/absolventul descrie principiile biomecanice ale
corectiei podiatrice prin dispozitive medicale, tipologia
ortezelor plantare, digitale si a dispozitivelor functionale, rolul
ortopodiatriei In preventia si managementul patologiilor
piciorului, principiile podiatriei fizice (mobilizare, stretching,
reeducare functionald, caracteristicile incéltamintei terapeutice
si rolul ei 1n descarcare si stabilizare, bazele ortopodiatriei
functionale a degetelor (axare, sustinere, corectie); identificad
tipuri de dezechilibre biomecanice ale piciorului, deformari
digitale functionale si structurale, zone de hiperpresiune,
necesarul de corectie / sustinere pentru fiecare caz, materialele
si instrumentele utilizate in confectionarea ortezelor, situatii
care necesitd colaborare interdisciplinara sau trimitere
medicala care medic de diverse specialitati, identifica diferite
feluri de dispozitive medicale din practica podiatrului;
sumarizeaza etapele evaludrii biomecanice pentru prescrierea
dispozitivelor, indicatiile si contraindicatiile principalelor
tipuri de orteze, relatia dintre tipul de picior, tiparul de mers si
alegerea dispozi-tivului, principiile adaptarii personalizate a
incaltdmintei, impactul dispozitivelor asupra durerii,
presiunilor plantare si functiei.

18. Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica
protocoale de evaluare biomecanica statica si dinamica,
criterii de selectie a dispozitivelor podiatrice, principii de
ergonomie si sigurantd in lucrul cu pacientul, tehnici de baza
de podiatrie fizica, concepte de personalizare a incaltdmintei
terapeutice; de a demonstra integrarea datelor clinice in
alegerea solutiei ortopodiatrice, gandire biomecanica aplicata,
comunicare clara cu pacientul privind scopul dispozitivului,
respectarea limitelor competentei profesionale; de a efectua
evaluarea presiunilor plantare si a alinierii segmentare, luarea
amprentei piciorului si pregatirea modelelor pentru orteze,
adaptarea si ajustarea ortezelor plantare si digitale, realizarea
ortozelor functionale simple pentru degete, instruirea
pacientului privind utilizarea si intretinerea dispozitivelor,
documentarea interventiei in fisa clinica.

18. Studentul/absolventul lucreaza semi-independent
in evaluarea si aplicarea dispozitivelor podiatrice
standard, si/sau sub supervizare in cazuri complexe; de
a isi asuma corectitudinea evaluarii biomecanice
initiale, alegerea justificata a dispozitivului, adaptarea
individualizata a solutiei, siguranta pacientului,
monitorizarea raspunsului functional; demonstreaza
autonomie in gestionarea cazurilor podiatrice uzuale,
aplicarea protocoalelor clinice, educarea pacientului,
colaborarea cu alti specialisti din domeniul sanatatii
(medic, kinetoterapeut, asistent).
Studentul/absolventul dobandeste cunostinte privind
principiile biomecanice ale corectiei podiatrice,
tipologia dispozitivelor medicale si adaptarea
functionala a acestora si demonstreaza aptitudini de
evaluare biomecanica, realizare si ajustare a ortezelor
plantare si digitale, precum si aplicare a tehnicilor de
podiatrie fizica. Studentul integreaza datele clinice in
alegerea solutiilor terapeutice, actioneaza responsabil
in limitele competentei profesionale si dobandeste
autonomie progresiva in managementul cazurilor
podiatrice uzuale, intr-o abordare eticd si centratd pe
pacient.
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19. Studentul/absolventul descrie fiziopatologia ulceratiilor
piciorului si mecanismele de vindecare tisulara, clasificarile
clinice ale leziunilor podiatrice (ulceratii, infectii, ischemie,
deformari), tabloul complet al patologiei podiatrice
(inflamatorii, degenerative, infectioase, traumatice), principiile
chirurgiei podiatrice si ale chirurgiei ortopedice a membrului
inferior, tipurile de anestezie utilizate in podiatrie si indicatiile
acestora, particularitatile clinice ale piciorului diabetic si ale
neuropatiei asociate, principiile descarcarii presionale si ale
managementului plagilor cronice; identifica tipul si severitatea
leziunilor podiatrice, semnele de infectie locala si sistemica,
modificarile neuropatice si vasculare, factorii de risc major
pentru ulceratie si amputare, indicatiile de interventie
chirurgicala podiatrica, situatiile care necesita referire
medicald urgenta; sumarizeaza algoritmii de evaluare si
tratament ai ulceratiilor piciorului, etapele managementului
clinic al pacientului podiatric complex, criteriile de selectie
pentru tratament conservator vs. chirurgical, protocoa-lele de
preventie a recidivelor si a amputatiilor, rolul echipei
multidisciplinare in tratarea piciorului diabetic.

19. Studentul/absolventul are capacitatea de a aplica
protocoale clinice complete de evaluare a piciorului, principii
de management al plagilor cronice, tehnici de descarcare
presionala si protectie tisulara, criterii de alegere a anesteziei
locale podiatrice, strategii terapeutice integrate (conservator +
chirurgical + reabilitare); de a efectua evaluarea clinica
complexa (tegument, vascular, neurologic, biomecanic),
curatarea si debridarea plagilor (in limitele competentei,
pansarea avansata a ulceratiilor, aplicarea dispozitivelor de
offloading, proceduri podiatrice chirurgicale de baza sub
supervizare, administrarea anesteziei locale podiatrice (in
context educational controlat), monitorizarea evolutiei plagii
si documentarea clinica, educarea pacientului privind
preventia recurentei; de a demonstra gandire clinicd integrata,
prioritizarea riscurilor, luarea deciziilor terapeutice
fundamentate, comunicare eficientd cu pacientul si echipa
medicala, respectarea protocoalelor de siguranta.

19. Studentul/absolventul gestioneaza adecvat
evaluarea completa a pacientului podiatric,
recunoasterea limitelor propriei competente, aplicarea
corecta a protocoalelor clinice, siguranta pacientului in
timpul procedurilor, monitorizarea rezultatelor
interventiei; are autonomie progresiva in gestionarea
cazurilor podiatrice uzuale si a ulceratiilor
necomplicate, aplicarea tratamentelor conservative
standard, participarea activa la interventii chirurgicale
podiatrice, colaborarea interdisciplinara, educatia
terapeutica a pacientului. Studentul/absolventul
dobandeste cunostinte avansate privind evaluarea,
clasificarea si managementul patologiei podiatrice si al
ulceratiilor piciorului si demonstreaza aptitudini
clinice de evaluare complexa, tratament al plagilor,
aplicare a tehnicilor de descarcare presionald si
participare la proceduri chirurgicale podiatrice.
Studentul integreaza datele clinice in decizia
terapeuticd, isi asuma responsabilitatea pentru
siguranta pacientului si dobandeste autonomie
progresiva in managementul cazurilor podiatrice
uzuale, intr-o abordare etica, interdisciplinara si
centratd pe pacient.
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20. Studentul/absolventul descrie principiile podiatriei preventive
la nivel individual si populational, rolul podiatriei in sanatatea
publica si medicina comunitara, particularitatile piciorului
sportivului (suprasolicitare, traumatisme repetitive, dezechilibre
biomecanice), criteriile de definire a piciorului cu risc
(neuropatie, ischemie, deformari, istoric de ulceratii), influenta
factorilor socio-ambientali asupra sanatatii piciorului (stil de
viatd, ocupatie, acces la ingrijire), domeniile de aplicare
industriala ale podiatriei (Incaltdminte, ergonomie, presiuni
plantare, preventia accidentelor); identificd semnele timpurii ale
piciorului cu risc, factorii modificabili si nemodificabili care
influenteaza patologia podiatrica, tiparele biomecanice asociate
sportului, nevoile podiatrice specifice diferitelor grupuri
populationale, situatii ce necesita interventie precoce sau referire
interdisciplinara, oportunitati de interventie podiatrica in mediul
ocupational si industrial; sumarizeaza strategiile de preventie
primara, secundara si tertiara in podiatrie, protocoalele de
screening pentru populatii la risc, mecanismele leziunilor prin
suprasolicitare in sport, rolul educatiei pacientului in preventia
complicatiilor, impactul mediului de munca asupra aparatului
locomotor distal, principiile colaborarii cu antrenori,
kinetoterapeuti, medici si specialisti in ergonomie.

20.Studentul/absolventul aplica programe de screening podiatric
in comunitate, protocoale de evaluare a piciorului cu risc,
principii de preventie a leziunilor sportive, strategii educationale
pentru pacienti si grupuri tinta, criterii de selectie a incaltamintei
si dispozitivelor de protectie; poate efectua evaluarea functionalad
a piciorului in contexte clinice si sportive, identificarea zonelor
de hiperpresiune si dezechilibru biomecanic, consilierea
pacientilor privind auto-ingrijirea si preventia, adaptarea
interventiei podiatrice la contextul socio-ambiental, colaborarea
practica cu echipe multidisciplinare, documentarea si
monitorizarea evolutiei cazurilor cu risc; poate demonstra
gandire preventiva si orientare spre sdndtatea populationala,
capacitatea de corelare intre date clinice, mediu si stil de viata,
comunicare clard si empatica, abordare proactiva in reducerea
riscului podiatric.

20.Studentul/absolventul are responsabilitate pentru
identificarea precoce a piciorului cu risc, aplicarea
masurilor preventive adecvate, educatia pacientului si a
comunitatii, integrarea factorilor socio-ambientali in
podiatrice; are autonomie progresiva in gestionarea
cazurilor preventive si subclinice, implementarea
programelor de screening si educatie, consilierea
sportivilor privind preventia leziunilor, participarea la
proiecte podiatrice comunitare si ocupationale,
colaborarea interprofesionala (cazurile complexe raman
abordate in coordonare cu medicul). in urma studierii
disciplinelor studentul dobandeste cunostinte privind
preventia podiatrica, evaluarea functionald a piciorului in
contexte clinice, sportive si ocupationale si impactul
factorilor socio-ambientali asupra sanatatii piciorului si
demonstreaza aptitudini de screening, evaluare
biomecanica, consiliere si educatie terapeutica. Studentul
isi asuma responsabilitatea pentru identificarea precoce a
riscului podiatric si dobandeste autonomie progresiva in
managementul preventiv al cazurilor uzuale, intr-o
abordare interdisciplinard si centratd pe pacient.

21. Studentul/absolventul analizeaza biostatistic, descrie, si
evalueazi critic datele stiintifice si informatia medicala provenite
din metodele de cercetare calitativa si cantitativa, cunostintele de
informatica medicala si le disemineazd In medii profesionale.

21. Studentul/absolventul utilizeaza eficient terminologia
medicald, cunostintele de tehnologia informatiei pentru
documentare/ comunicare a informatiei medicale.

21. Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni medicale pentru a sustine prezentari si
comunicdri publice, pentru promovarea cunoasterii i a
valorilor profesionale.

22. Studentul/absolventul identifica perspectiva multidisciplinara
si interdisciplinara asupra comportamentului persoanelor
sdnatoase si al celor bolnave, descrie, identifica si sumarizeaza
tehnici de comunicare medicala si relationare in relatie cu
pacientul, in contextul medical, psihologic si social care
conditioneaza starea de sdnatate.

22. Studentul/absolventul utilizeaza concepte si instrumente
analitice pentru a examina contextul psihologic si social care
conditioneaza starea de sanatate si pentru a asigura comunicarea
si relationarea n mediul real si virtual, in cadrul echipei si in
relatie cu pacientul.

22. Studentul/absolventul proiecteaza, aplica si
gestioneaza strategii de comunicare si relationare n
mediul real si virtual, in cadrul echipei si in relatie cu
pacientul, in contextul medical, psihologic si social care
conditioneaza starea de sanatate.

23. Studentul/absolventul recunoaste, identifica, descrie, clasifica
si diferentiaza problemele actuale legate de organizarea si
promovarea activitdtilor din cabinetul de podiatrie.

23. Studentul/absolventul evalueaza corect resursele disponibile,
gestioneaza eficient si promoveaza activitatea din cabinetul de
podiatrie.

23. Studentul/absolventul planifica si organizeaza
eficient activitatea din cabinetul de podiatrie, 1si asuma
responsabilitatea activitatilor podiatrice, administrativ-
manageriale si de promovare.
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ANEXA 6 - PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE

PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE - Nivelul I: 30 de credite ECTS + 5 credite ECTS aferente examenului de absolvire

. Ore fizice e 1
CcoD DENUMIREA DISCIPLINELOR Céé(};g siptimanale Ore alocate studiului Forme de evaluare disF:;h;ilnei
C S | F [ 1 [ T E ] C | vp P

An I, Semestrul 1

VDP 1101 |Psihologia educatiei / Educational psychology 5 2 2 0 4 5 9 E DPPF
An I, Semestrul 2

Pedagogie I / Pedagogy I:
VvDP 1202 | Fundamentele pedagogiei / Fundamentals of pedagogy 5 ) ) 0 4 5 9 E DPPF

- Teoria si metodologia curriculumului /Curriculum theory and
methodology

An II, Semestrul 3

Pedagogie 11 / Pedagogy II:
VDP 2303 |- Teoria si metodologia instruirii / Instruction theory and methodology 5 2 2 0 4 5 9 E DPPF
- Teoria si metodologia evaluarii / Evaluation theory and methodology

An II, Semestrul 4

VDP 2404 |Didactica biologiei 5 2 2 0 4 5 9 E DPDPS
An II1, Semestrul 5
VDP 3505 |Instruire asistata de calculator / Computer assisted training 2 1 1 0 2 2 4 C DPDPS

Practica pedagogica in invatamantul preuniversitar obligatoriu (1) /

VDP 3506 . . L . 3 0 0 3 3 2 5 C DPDPS
Pre-service teaching practice in compulsory education (1)
An II1, Semestrul 6
VDP 3607 |Managementul clasei de elevi / Classroom management 3 1 1 0 2 4 6 E DPPF
VDP 3608 Practica .pedagog}ca in m\./ata.mantul preunlversuar. obligatoriu (2) / ) 0 0 3 3 | 4 C DPDPS
Pre-service teaching practice in compulsory education (2)
TOTAL CREDITE / ORE PE SAPTAMANA / EVALUARI 30 10 10 6 26 29 55 5 3 0

138 138 78 354 396 750

TOTAL ORE FIZICE / TOTAL ORE ALOCATE STUDIULUI 354 750

Examen de absolvire Nivel I / Graduation exam Level 1 | 5

DPPF — Discipline de pregatire psihopedagogica fundamentala (obligatorii) DPDPS — Discipline de pregatire didactica si practica de specialitate (obligatorii)
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