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Împreuna cu Prof. Dr. Daniel David 

Fondator al Forumului Român de Obezitate (FORO) și Coordonator al ghidului: „Recomandări
pentru îngrijirea persoanelor cu obezitate” (2023)

Director de Grant: "Implicațiile adiponectiei și polimorfismul genei ADIPOQ în progresia
nefropatiei din diabetul zaharat tip 2 și patologia cardio-vascularã asociatã". Studiu clinic și
exprimental. Grant finanțat CNCSIS, ID 1167

Activitate de cercetare științifică - desfãșuratã în urmãtoarele domenii: lipidologie clinicã,
managementul clinic al diabetului zaharat tip 2, riscul cardio-vascular, obezitatea abdominalã,
medicația emergentã în diabetul zahrat tip 2

National leader în 6 trialuri clinice internaționale, muticentrice. Ultimele doua au fost studiul
Rewind (2015-2019), rezultatele fiind publicate în revista Lancet în Iunie 2019; Studiul SELECT
(2019-2023).

Investigator principal și subinvestigator în nenumarate trialuri clinice multicentrice
internaționale. H-index 16

19 monografii sau tratate; autor/co-autor. 16 monografii: colaborator

Inițiator și organizator al Congresului Național de Boli cronice netransmisibile, desfãșurat anual
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primului sãu Simpozion, Sibiu (2010)

Co-coordonator "Centrul Național de Competențe în Stil de Viață"
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„Cardiovascular Risk in Type 2 Diabetes Mellitus"; Springer Verlag, Berlin 2003 

Farmacoterapia diabetului zaharat în douã ediții (2003 și 2008) ; Editura Echinox Cluj-Napoca 

Editor șef al Tratatului de diabet zaharat, nutriție și boli metablice vol 1 și 2; Editura Echinox Cluj-
Napoca 2010. 

Abecedar de nutriție (Nicolae Hâncu, Cristina Nițã, Anca Elena Crãciun); Editura Sãnãtatea Press
Group 2014 (sub egida Academiei Române) 

Abecedar de obezitate (Nicolae Hâncu, Cristina Nițã, Anca Elena Crãciun); Editura Sãnãtatea Press
Group 2015 (sub egida Academiei Române) 
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1995 – 2000 International Association for the Study of Obesity 
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Membru în boarduri internaționale 

Membru în boarduri internaționale 

Membru al Facultãții Internaționale Itinerante de Educație medicalã continuã - Asociația
europeanã de Diabet (EASD): Dublin (2001), Kaunas (2000, 2003, 2005), Budapesta (2002), Cluj-
Napoca (2003),Wroclaw (2004), Belgrad (2005), București (2016) 

Membru al Facultãții Internaționale de Educație continuã în Obezitate organizat de European Ass
for the Study of Obesity (2004-2008) 
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ORDINUL NAȚIONAL STEAUA ROMÂNIEI ÎN GRAD DE CAVALER 

Membru de Onoare al Academiei Române 

Premiul de Excelețã "Iuliu Hațieganu" al Universitãții de Medicinã și Farmacie "Iuliu Hațieganu"
Cluj-Napoca 

Premiul de Excelețã "Iuliu Hațieganu" al Universitãții de Medicinã și Farmacie "Iuliu Hațieganu"
Cluj-Napoca 

Marele Premiu al Societãții Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 

Premiul de Excelențã Medic.Ro pentru diabet 

Doctor Honoris Causa al Universitãții de Vest "V. Goldiș" Arad 

Marele Premiu al Societãții Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 

Premiul "I. Pavel" al Academiei de Științe Medicale din România

Cetãțean de Onoare al Municipiului Blaj și Moreni 

Premiul Special al Colegiul Medicilor din România pentru diabet 

Membru titular al Academiei de Științe Medicale 

Premiul Societãții Latino Americane de Obezitate

Premiul Societãții Spaniole de Diabet 

Premiul "Victor Babeș" al Academiei Române 

1997 – ÎN CURS 

Pânã în prezent s-au desfãșurat 224 ediții

Pânã în prezent 278 emisiuni

1997 – 2012 

Fondator și organizator al Galelor "Medicinã Artã Culturã" desfãșurate din 1997 sub egida
Academiei Române și a Universitãții "Iuliu Hațieganu" 

Comoderator al Emisiunilor sãptãmânale "Stilul de viațã" desfãșurate la Televiziunea Românã 

Membru "Rotary" Cluj și Președinte în 2010 



Opere de creație 

Volumul "Evadãri spre reîntoarceri", editura Echinox 2003 

Volumul "Eseuri", editura Anonimus, Cluj 2011 

Eseul prilejuit de vizita Papei Francisc în România: "Anii astrali ai Blajului" (Fãclia 13-14 Iulie 2019) 
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