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EXPERIENTA PROFESIONALA

'

2009 - TN CURS Cluj-Napoca, Romania
Medic consultant Reteaua de sdnatate privata "Regina Maria"

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2009 - TN CURS Cluj-Napoca, Romania
Medic consultant Reteaua de sanatate privata "Regina Maria"

2009 - TN CURS Cluj-Napoca, Romania

Profesor Emerit - Universitatea de Medicina si Farmacie"lulit
Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu" Cluj-Napc
1995 - 2009 Cluj-Napoca, Romania

Profesor Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu"

1993 - 1995 Cluj-Napoca, Romania
Conferentiar Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieg

1992 - 2009 Cluj-Napoca, Romania
Sef de Sectie si Sef al Centrului de Diabet, Nutritie si Boli Met

1971 - 1992 Cluj-Napoca, Romania
Asistent Universitar IMF Cluj, Clinica Medicala Il

1988 Cluj-Napoca, Romania
Medic primar Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

1971 Cluj-Napoca, Romania
Doctor in Medicina

1970 Cluj-Napoca, Romania
Medic Specialist Medicina Interna

1967 - 1970 Cluj-Napoca, Romania
Preparator IMF Cluj Clinica Medicala Il si Centrul Antidiabetic Clt

1966 - 1967 Archis, Arad, Romania
Medic

1963 - 1966 Cluj, Romania
Intern Institutul Medico-Farmaceutic Cluj

1957 - 1963 Cluj-Napoca, Romania
Medic Facultatea de Medicina Generala, Institutul Medico-Farma
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Proiecte

s

Fondator al Forumului Roméan de Obezitate (FORO) si Coordonator al ghidului: ,,Recomandari
pentru ingrijirea persoanelor cu obezitate” (2023)

Director de Grant: "Implicatiile adiponectiei si polimorfismul genei ADIPOQ in progresia
nefropatiei din diabetul zaharat tip 2 si patologia cardio-vasculara asociata". Studiu clinic si
L exprimental. Grant finantat CNCSIS, ID 1167
Activitate de cercetare stiintifica - desfasurata in urmatoarele domenii: lipidologie clinic3,
managementul clinic al diabetului zaharat tip 2, riscul cardio-vascular, obezitatea abdominala,
® medicatia emergenta in diabetul zahrat tip 2
National leader in 6 trialuri clinice internationale, muticentrice. Ultimele doua au fost studiul
Rewind (2015-2019), rezultatele fiind publicate Tn revista Lancet in lunie 2019; Studiul SELECT
® (2019-2023).
Investigator principal si subinvestigator in nenumarate trialuri clinice multicentrice
I internationale. H-index 16
19 monografii sau tratate; autor/co-autor. 16 monografii: colaborator
2010 - TN CURS
Initiator si organizator al Congresului National de Boli cronice netransmisibile, desfasurat anual
® din anul 2010 (in colaborare cu Acad. Maya Simionescu) In colaborare cu Acad. Maya Simionescu
2009 - IN CURS
Initiator si organizator al Simpozjoanelor Nationale "Sanatate prin aliment" si "Dislipidemiile"
@ desfisurate anual din anul 2009 in colaborare cu Acad. Maya Simionescu
Membru in Comitetul executiv al Grupului de lucru "Diabetul zaharat si Bolile cardio-vasculare"
sub egida Asociatiei Europene pentru Studiul Diabetului (EASD) (2007-2015) si Organizator al
primului sdu Simpozion, Sibiu (2010)
Co-coordonator "Centrul National de Competente in Stil de Viata"
Impreuna cu Prof. Dr. Daniel David
Publicatii

¢

~Cardiovascular Risk in Type 2 Diabetes Mellitus"; Springer Verlag, Berlin 2003 2003

Farmacoterapia diabetului zaharat in doua editii (2003 si 2008) ; Editura Echinox Cluj-Napoca

Editor sef al Tratatului de diabet zaharat, nutritie si boli metablice vol 1 si 2; Editura Echinox Cluj-
Napoca 2010.

Abecedar de nutritie (Nicolae Hancu, Cristina Nita, Anca Elena Craciun); Editura Sanatatea Press
Group 2014 (sub egida Academiei Romane)

Abecedar de obezitate (Nicolae Hancu, Cristina Nita, Anca Elena Craciun); Editura Sanatatea Press
Group 2015 (sub egida Academiei Romane)

Conferinte si seminare

1996 University of South California Medical Center
Visiting Profesor

2005 Universitatea din Belgrad
Visiting Profesor

1989 Universitatea Complutense Madrid
Visiting physician



1989 Universitatea Valladolid

Visiting physician

2000 - 2005 European Association for the Study of Diabetes
Membru in boarduri internationale

1995 - 2000 International Association for the Study of Obesity
Membru in boarduri internationale
Membru al Facultatii Internationale Itinerante de Educatie medicala continua - Asociatia

europeana de Diabet (EASD): Dublin (2001), Kaunas (2000, 2003, 2005), Budapesta (2002), Cluj-
Napoca (2003),Wroclaw (2004), Belgrad (2005), Bucuresti (2016)

Membru al Facultatii Internationale de Educatie continua in Obezitate organizat de European Ass
for the Study of Obesity (2004-2008)



Distinctii onorifice si premii

4

01/12/2017
ORDINUL NATIONAL STEAUA ROMANIEI IN GRAD DE CAVALER

2011
Membru de Onoare al Academiei Romane

2001

Premiul de Exceleta "luliu Hatieganu" al Universitatii de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu"
Cluj-Napoca

2011

Premiul de Exceleta "luliu Hatieganu" al Universitatii de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu"
Cluj-Napoca

2007

Marele Premiu al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

2004

Premiul de Excelentd Medic.Ro pentru diabet

2004

Doctor Honoris Causa al Universitatii de Vest "V. Goldis" Arad

2003

Marele Premiu al Societatii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

2003

Premiul "I. Pavel" al Academiei de Stiinte Medicale din Romania

2003

Cetatean de Onoare al Municipiului Blaj si Moreni

2002

Premiul Special al Colegiul Medicilor din Romania pentru diabet

1996

Membru titular al Academiei de Stiinte Medicale

1993

Premiul Societatii Latino Americane de Obezitate
1990

Premiul Societatii Spaniole de Diabet

1987

Premiul "Victor Babes" al Academiei Romane

Extensiunea Universitara

1997 - IN CURS

Fondator si organizator al Galelor "Medicina Arta Cultura" desfasurate din 1997 sub egida
Academiei Romane si a Universitatii "luliu Hatieganu"

Pana in prezent s-au desfasurat 224 editii

Comoderator al Emisiunilor sdptamanale "Stilul de viata" desfasurate la Televiziunea Romana

Pana in prezent 278 emisiuni

1997 - 2012
Membru "Rotary" Cluj si Presedinte in 2010




Opere de creatie
Volumul "Evadari spre reintoarceri", editura Echinox 2003

Volumul "Eseuri”, editura Anonimus, Cluj 2011

Eseul prilejuit de vizita Papei Francisc in Romania: "Anii astrali ai Blajului" (Faclia 13-14 lulie 2019)
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