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Maniu Dragos Adrian 
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Telefon

Fax(uri) 

E-mail(uri) maniu.dragos@ ubbcluj.ro 

asoru2003@yahoo.com 

Naţionalitate Română 

Data nașterii 1976 

Sex

Stare civilă

Masculin 

Căsătorit 

Locul de muncă

Domeniul

ocupaţional

Universitatea “Babeș - Bolyai”, Facultatea de Ed. Fizică și Sport, Catedra de Discipline Teoretice și Kinetoterapie 

Lector dr. universitar 



Experiență

profesională

2015 – prezent lector dr  Universitatea “Babeș - Bolyai”, Facultatea  de Ed. Fizică și Sport, 

Catedra de Discipline Teoretice și  Kinetoterapie   

2008 – 2015 asistent drd   Universitatea “Babeș - Bolyai”, Facultatea  de Ed. Fizică și Sport, 

          Catedra de Discipline Teoretice și  Kinetoterapie   

  2009-2012 antrenor secund, echipa  națională de înot, Comitetul Național Paralimpic Român 

- 1 Calificare Jocurile Paralimpice Londra 2012 (locul 8, locul 9) 

- 2 medalii de aur,4 medalii  argint, 3 bronz la Campionatele Mondiale IBSA,  Alanya, Turcia 2011

- Locul 2 Campionatele Europene IPC, Berlin, Germania, 2011

- Medalii aur, argint, bronz la competiții internaționale

 2003-2008 sept, Kinetoterapeut la Şcoala Specială Transilvania, 

 Baciu, Cluj-Napoca  

  01.09.02 –30.03. 03,  Kinetoterapeut în proiectul de intervenţie precoce  pentru copii cu nevoi speciale 

Word Vision, Romania 

  01.09.02- 31.01.03 Kinetoterapeut în “Școala Specială Centru de  Resurse şi Documentare privind 

Educaţia Incluziv Integrată”,   Cluj-Napoca   

 2001-2002 , Stagii clinice în Spitalul de Neurologie “Ion  Minea”, Cluj-Napoca 

 2001-2002 ,  Practică, reeducare neuromotorie în centrul de   plasament, Jucu  

  2000-2002    Stagii clinice în spitalul de Recuperare, secţiile   reumatologie, ortopedie, cardiorespirator 



Educaţie 

şi 

formare 

2023   16-17 dec, Duschenne Muscular Dystrophy& Spinal Muscular Atrophy physiotherapy training workshop, Istambul, Galata University (predare curs)
2023 16-17 iun. DMD Physiotherapy Training Workshop, Spitalul Clinic de Copii Doctor Victor Gomoiu, București, România

2021   09 ianuarie- curs formare: Assistance and support for people with disabilities  for mobility, leisure, community participation and comunication

/support, Cluj-Napoca 

2017 Facilitări neuromusculare proprioceptive (în conceptul integrativ), Modulul 1, Baia Mare

2017 Facilitări neuromusculare proprioceptive (în conceptul integrativ), Modulul 2, Baia Mare

2016 Sustainable participation in sports activities for people with visual impairments,  Cluj Napoca

2015 Movment Analysis and Education Strategies Course for the treatment of children with Cerebral Palsy and similar

neurodevelopmental conditions, , MAES Therapy International, 150 ore, Budapest, Hungary

2014 Certificat de absolvire a programului : Tehnician Evaluare, Recomandare, Furnizare si adaptare a Fotoliului Rulant, 

COR: 321403, niv I 

2014 Certificat de absolvire a programului : Tehnician Evaluare, Recomandare, Furnizare si adaptare a Fotoliului Rulant, 

COR: 321403, niv II 

2014 Cursul de instruire privind Clasificarea Internațională a Funcționării, Dizabilității și Sănătății din cadrul proiectului ”

Abilitățile contează”, organizat de Fundația Motivation România

2008-2014  Doctor în   științe medicale 

Metodologia cercetării ştiinţifice, Noţiuni de etica cercetării ştiinţifice, Norme de publicare şi etica  

publicării ştiinţifice, Documentare ştiinţifică, Proiectarea şi managementul granturilor 

Prelegeri „Aula Magna"       

Universitatea de Medicină şi Farmacie "luliu Haţieganu", Cluj-Napoca     

Conducător ştiinţific: Prof.Dr. Benga Ileana  

Tema lucrării : Hidroterapia adaptată, integrată în tratamentul de reeducare neuromotorie a copiilor cu 

paralizie   cerebrală  

2013            Certificat de apreciere acordat de de Special Olympics Romania, pentru implicarea în organizarea și coordonarea Jocurilor Naționale  

Special    

Olimpics, ediția  august 2013, Cluj-Napoca 

2013            Curs de prim ajutor -  Certificat de recunoștere acordat de de Special Olympics Romania  la evenimentul de testare Sportivi  

Sănătoși, componentă a programului Special Olimpics – Sportivi Sănătoși,  Cluj Napoca  

2013             Curs : Bobath- NDT Introductory Cours to the Treatment and Managment of Children with Cerebral 

Palsy, European Bobath Tutors Association, course lider : Jean-Pierce – senior Bobath-NDT tutor 

2011 Certificat de recunoaştere acordat de Special Olympics Romania  la evenimentul de testare Healthy Athletes FUNfitness, Cluj Napoca  

2008 Formare profesională în Anglia, The Kingfisher Community Special School, 

domeniile :Kinetoterapie, hidroterapie/înnot terapeutic, terapie  ocupațională, sistemul educațional englez 

2006-2007   Curs de kineziologie a dezvoltării după Vojta aplicată sugarilor, copiilor şi adoleşcenţilor cu tulburări 

      De mişcare,  

2005 Definitivare în învăţămînt 

2004 Curs de formare: Alternative and Augmentative Communication  (AAC) in the Field Of Special 

Education, organizat de : Staatliche Internatsschule fur Korperbehinderte, Raisdorf, Germany 

2004-2005   Formări profesionale în Olanda  la School Lyndensteyn  şi la  Centrul de Recuperare Revalidatie 

Friesland, domeniile : sistemul educațional olandez  școli speciale în Friersland kinetoterapie, 

Terapie  Oupațională,  calarie terapeutică, sporturi adaptate pt. pers. cu disabilități 

2002-2003   Masterat în specializarea: Ed. Fizică și  Kinesiologie  

Facultatea De Ed. Fizică și Sport, Catedra de Discipline Teoretice  și Kinetoterapie, UBB, Cluj-Napoca 

26.06.2002  Licenţiat al Universităţii “Babeş-Bolyai”,  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, cu titlul de licențiat 

în  kinetoterapie 

1998-2002   Student al Universităţii “Babeş-Bolyai”,CJ,specializarea  

kinetoterapie 

1995-1997    Student pentru 2 semestre al Universităţii  “Avram Iancu”,CJ, secţia kinetoterapie 

1995-1997   Şcoala postliceală de turism, Liceul Teoretic “Brukenthal” Sibiu, cu obţinerea certificatului de absolvire 1995      

Participare la seminarii de turism, în  Tourism Institute, Krems, Austria 

1995    Examenul de bacalaureat în limba germană la Liceul Teoretic “Brukenthal” Sibiu 

1995             Obţinerea Deutsches Sprachdiplom II Stufe 

1991-1995   Elev la Liceul Teoretic “Brukenthal” Sibiu 



Congrese, 

simpozioane 
2024, 13-14.ian,. Conferința Natională, Împreună pentru excelență în bolie neuromusculare, București, Centrul Național Clinic de recuperare neuropshiomotorie copii  
Doctor Nicolae Robănescu 
2023, 18-19 dec,International Conference Duschenne Muscular Dystrophy& Spinal Muscular Atrophy , Istambul, Galata University, Turcia 
2023, 18.dec. Conferința Internațională Boli Neuromusculare rare, Istambul, Turcia, Galata University 
2023 , 16-17 iun. DMD Physiotherapy Training Workshop, Spitalul Clinic de Copii Doctor Victor Gomoiu, București, România 
2020, 11 decembrie, Conferinta Nationala a scolilor Doctorale, domeniul Stiinta Sportului, Cluj Napoca 
Lucrarea: Relatia intre autoeficacitate, activitatea fizica si calitatea vietii legata de sanatate pentru persoanele cu deficiente vizuale 
2019, 11-12 octombrie, The 5 th Internatiolnal Conferente of the Universitaria Consortium: The Impact of Sport andand Physical Education Scinceon Todays Society. Cluj-Napoca, 
Romania 
Lucrarea: Maniu, E. A., Maniu, D. A., Grosu, V. T., & Grosu, F. E. (2019). Does different type of physical activities influence lung function in blind and visually impaired children? 
2019, 12-13 iulie , Conferința Internațională Education, Reflection, Development, Seventh Edition, Cluj Napoca, 

Lucrarea: Maniu Emese Agnes , Maniu Dragos Adrian , Grosu Vlad Teodor, Grosu Florin Emilia: THE IMPACT OF MOVEMENT ACTIVITIES ON THE QUALITY OF LIFE OF 
VISUALLY IMPAIRED STUDENTS 
2018, 23-24 noiembrie, The 4 th Internatiolnal Conferente of the Universitaria Consortium: The Impact of Sport andand Physical Education Scinceon  

Todays Society. Iași Romania 

Lucrarea: Maniu Emese Agnes , Maniu Dragoș Adrian, Grosu Vlad Teodor, The influence of adapted sport activities and performance sport on spirometric  

values for children and adolescents with visual impairment, 

2018, 26 oct, membru în Consiliul științific, keynote speaker, participare cu lucrare la Conferința Internațională: Approaches and Methods 

 in the Habilitation and Rehabilitation of People with Disabilities, Cluj Napoca 

Titlul lucrării: No mountain too high, climbing for blind Children 

2018 – 5-6 iulie , membru în Consiliu Științific, moderator sesiune , participare cu lucrare la Caravana Națională: ROLUL NUTRIȚIEI ȘI AL  

ACTIVITĂȚILOR FIZICE  ÎN MENȚINEREA STĂRII DE SĂNĂTATE A A COPILULUI 

Titlul lucrării: 1.  Înotul pentru persoanele cu deficiență vizuală și/sau nevăzătoare – de la terapie la performanță sportivă 

2. Achiziționarea abilităților de orientare în apă și înot după metoda Halliwick 

2017, 17-18 , Conferința Națională: Performanța în Recuperarea Medicală, Cluj Napoca 

Titlul lucrării: Sport and trening activities improve inclusion of visually impaired trainees  

2017, 20 oct. Conferința: Abordări terapeutice în contextul recuperării neuro-psiho-motorii la copilul mic, ed a III-a, octombrie 2017 

Lucrarea : Maniu EA, Maniu DA: metoda Halliwick, inot terapeutic pentru copiii cu PC, 

2018, 26 oct, membru în Consiliul științific, keynote speaker, participare cu lucrare la Conferința Internațională: Approaches and Methods in 

 the Habilitation and Rehabilitation of People with Disabilities, Cluj Napoca 

Titlul lucrării: No mountain too high, climbing for blind Children 

2018 – 5-6 iulie , membru în Consiliu Științific , participare cu lucrare la Caravana Națională: ROLUL NUTRIȚIEI ȘI AL ACTIVITĂȚILOR FIZICE  

 ÎN MENȚINEREA STĂRII DE SĂNĂTATE A A COPILULUI 

Titlul lucrării: 1.  Înotul pentru persoanele cu deficiență vizuală și/sau nevăzătoare – de la terapie la performanță sportivă 

2. Achiziționarea abilităților de orientare în apă și înot după metoda Halliwick

2017, 17-18 , Conferința Națională: Performanța în Recuperarea Medicală, Cluj Napoca 

Titlul lucrării: Sport and trening activities improve inclusion of visually impaired trainees  

2017, 12 mai, Workshop: Aplicațiile hidroterapiei în reabilitarea copiilor cu cerințe educative speciale 

Titlul Lucrării: Înotul pentru elevii cu deficiențe de vedere și/sau nevăzătoare de la terapie la performanță, Cluj Napoca 

2017, 20 octombrie, participare la Conferința „Abordări terapeutice în contextul recuparării neuro-psiho-motorii la copilul mic”, Cluj Napoca 

2016, 15-16 martie, participare la Conferinta Internationala „Interventia Timpurie la Copilul cu Dizabilitati”, Fundatia Inocenti, Bistrita, 2016 

2016, 23 – 24 septembrie, Conferinta „Egyutt a fogyatekkal elokert”, Miercurea Ciuc 

2015, 18 sept,participare cu lucrare la Conferinta Internationala: Approaches and Methods in the Habilitation and Rehabilitation of People With Vsual  

Imairment, Cluj Napoca 

Lucrarea: Swimming for the visually impaired students from initiation to performance 

2014, 11-13 iunie, participare cu lucrare la : The International Congress of Phisical Education, Sport and Kinetoterapy, 4 th edition, Bucharest 

Lucrarea: Does the acquisition of watter orientation skills influence the abilities of moving on land and improve balance on land? 

2012, 7 dec, participare la Conferința Internațională – Perspective în Știința Motricității Umane, UBB, Fac de  Ed Fizică și Sport, Cluj Napoca 

2011 19 mai, Participare cu lucrare la sesiunea de comunicari „Educatia Fizica si Sportul Școlar” cu ocazia sipozionului „George Moceanu”, Campia Turzii. 

Lucrarea: Înotul de performanță pentru elevii cu deficiențe vizuale și sau nevăzători. 

2010, 4 iunie, participare cu lucrare la Simpozionul „Impactul Sportului Asupra Sănătății”, ed. 1 Dej, Cluj, organizat de Ministerul Educatiei Cercetarii  

Tineretului si sportului, Inspectoratul Școlar Județean Cluj, Primăria municipiului Dej, Cercul Pedagogic al profesorilor de ed. Fizica 

Lucrarea: Sporturi egale pentru toti Drumul spre Londra 2012. 

2010, 5-6 noiembrie Conferinta Internationala „From Interdisciplinary to Transdisciplinarity in Phisical Education and Sport”, UBB, Cluj Napoca 

Lucrarea:Mijloace de scădere a spasticitatii la copii cu IMC. 

Participare cu lucrare la sesiunea de comunicari „Educatia Fizica si Sportul Școlar” cu ocazia sipozionului „George Moceanu”, Campia Turzii 19 mai 2011. 

2009, 20 noiembrie, Participare cu lucrare la Sesiunea de Comunicari a Specializarii de Kinetoterapie si motricitate Speciala din cadrul Fac de Ed. Fizica  

si Sport, UBB, Cluj Napoca 

2009, 11 iunie – Participare la Simpozionul Dizabilitate și Societate, desfășurat la Cluj Napoca, Universitas Student House organizat 

 de catre Centru de recuperare a Copiilor cu Handicap Motor, Cluj Napoca 

Lucrare:  The independence in water of persons with neuro-  psycho-motor disabilities- The Halliwick concept   

2009, 24 septembrie ,Participare cu lucrare la a XII a editie a Simpozionului Aniversar „Terapii Specifice in Recuperarea Copiilor cu CES  

al scolii Speciale Transilvania” 

Lucrarea: Inotul terapeutic pentru copii cu autism.  

2002- 2008   Participare anual la Simpozionul Aniversal Scola Transilvania,    Baciu, Cluj 

Lucrări susținute: Prezentarea școlii Lyndensteyn, Friesland,  Hidroterapie prin Metoda Halliwick,  Metode de despasticizare în EIS   

2005    Al 7-lea Simpozion Sibian de Neurologie și Psihiatrie Developmentală 

Cu tema: Sindrom de neuron motor periferic cu debut la vârsta de  

Sugar, abordare clinică și terapeutică.   

 Lucrare susținută: Hidroterapie prin Metoda Halliwick

2002    Al  4-lea Simpozion Sibian de Neurologie și Psihiatrie Developmentală 

Lucrare susținută: Hidroterapie prin Metoda Halliwick

2002    Al  4-lea Simpozion Sibian de Neurologie și Psihiatrie Developmentală 

Cu tema: Profilaxia și diagnosticul precoce în tulburările de dezvoltare 

Motorie, psihoafective și de comportament la copilul 0-3 ani 

Strategii terapeutice



Lucrări 

publicate 

1. Maniu Dragos-Adrian, Maniu Emese Agnes, Hidroterapia prin metoda Halliwick la copiii cu afecţiuni ale sistemului nervos central şi 

periferic , Buletin de Informare si Documentare a Cadrelor Didactice , nr.9. 2005, ISJ. Cj., Casa Corpului didactic , Cluj-Napoca , 2005, P.26-

30 

2. Maniu Dragoș Adrian, Maniu Emese Agnes , Metoda Halliwick – o alternativă de iniţiere în înnot pentru persoanele cu afecţiuni neuromotorii 

severe, publicată în revista : Educarea Copiilor cu Cerinţe Speciale, nr 10. 2006, UBB, Facultatea de Psihologie şi Stiinţele Educaţiei, Catedra

de Psihopedagogie Specială 

3. Maniu Dragoș Adrian, Maniu Emese Agnes, Zamora Elena: Intervenţie Timpurie  la Copii Cu Deficiente de vedere cu vârsta cuprinsă între 0-

6 ani, Motricitate Grosieră, Educatio Artis Gzmnasticae, nr 1, 2008, Studia Universitatis, Babeş – Bolyai 

4. Maniu Dragoș Adrian, Maniu Emese Agnes, Zamora Elena : Aspecte privind postura corectă a corpului, Transparență și comunicare în

educația și integrarea socio-profesională a persoanelor cu deficiențte de vedere, Risoprint, 2008, Cluj Napoca

5. Maniu Dragos-Adrian, Maniu Emese Agnes ,Aspecte ale Tratamentului de reeducare Neuromotorie la copiii cu encefalopatie infantilă

sechelară , Educatio Artis Gymnasticae, nr 1, 2008, Studia Universitatis, Babeş – Bolyai 

6. Zamora Elena, Maniu Dragos Adrian, Maniu Emese Agnes, Herlea Laura: Prevenirea anchilozei soldului în poziție nefuncțională în cadrul 

spondilitei anchilopoetice, Contemporany Paradigms of Sport Science, Risoprint, 2008, Cluj Napoca 

7. Maniu Dragoș Adrian, Maniu Emese Agnes, Zamora Elena: The independence in water of persons with neuro-psycho-motor disabilities- The 

halliwick concept, Educatio Artis Gymnasticae, nr 3, 2009, Studia Universitatis, Babeş – Bolyai 

8. Maniu Dragoș Adrian, Maniu Emese Agnes, Professional swimming for visually impaired and/or blind children in Romania , Educatio Artis

Gymnasticae, nr 2, 2011, Studia Universitatis, Babeş – Bolyai 

9. Maniu Dragoș Adrian, Maniu Emese Agnes , Benga Ileana ,Influencing the gross motor function, spasticity and  range of motion in children 

with cerebral palsy by an aquatic therapy intervention program. Studia UBB, Educatio Artis Gymn. LVIII, 3, 2013,pp 101-115. CNCSIS B+ .

10. Maniu Dragoș Adrian, Maniu Emese Agnes , Benga Ileana , Influencing balance and water orientation skills through an aquatic and 

movement intervention program in children with cerebral palsy

Studia UBB, Educatio Artis Gymn. LVIII, 3, 2013, pp 75-86. CNCSIS B+ .

11. Maniu DA, Maniu EA, Benga I. Effects of an aquatic therapy program on vital capacity, quality of life and physical activity index in children

with cerebral palsy. HVM Bioflux 2013;  5(3):117-124. CNCSIS B+ .

12. Dragos Adrian Maniu, Emese Agnes Maniu Sanatate prin inot, volumul: Demersuri inovative si creative in vederea incluziunii sociale a 

elevilor cu deficiente de vedere si deficiente senzoriale multiple 83-84, 2014 Editura Mica Valahie

13. Dragos Adrian Maniu, Emese Agnes Maniu Impreuna putem sa reusim, volumul: Demersuri inovative si creative in vederea incluziunii 

sociale a elevilor cu deficiente de vedere si deficiente senzoriale multiple 81-82, 2014, Editura Mica Valahie

14. Dragos Adrian Maniu, Emese Agnes Maniu Drumul spre Londra 2012, Impreuna putem sa reusim volumul: Demersuri inovative si creative in

vederea incluziunii sociale a elevilor cu deficiente de vedere si deficiente senzoriale multiple 79-80, 2014, Editura Mica Valahie

15. Dragos Adrian Maniu, Emese Agnes ManiuDoes the Aqusisition of Water Orientation skills Influence the Abilites of Moving on land and 

Improve Balance on Land, Mendomond, 2015, 33-38, ISBN 978-88-7587-718-7

16. Maniu Dragos Adrian, Maniu Emese Agnes, Swimming for the visually impaired students from initiation to performance, volumul: 

Approaches and Methods in the Habilitation and Rehabilitation of People With Vsual Imairment, 2015, editura Risoprint Cluj Napoca, ISBN: 

978-973-53-1632-7

17. Coordonator volum: Approaches and Methods in the Habilitation and Rehabilitation of People With Visual Impairment, 2015, editura

Risoprint Cluj Napoca (Maniu Dragos Adrian, Maniu Emese Agnes)

18. Capitol in carte: Maniu Dragos Adrian, Maniu Emese Agnes,Programul Hidroterapeutic adaptat copiilor cu PC care da posibilitatea 

achizitionarii abilitatilor de orientare in apa si inot dupa metoda Halliwick, Activitatile Fizice adaptate ca instrument de incluziune sociala, 

2015, Editura Discobolul, ISBN: 978-606-8603-04-9

19. Dragos Adrian Maniu, Emese Agnes Maniu, Does the Aqusisition of Water Orientation skills Influence the Abilites of Moving on land and 

Improve Balance on Land, Elsevier, Mendimond, 2015, 33-38, ISBN 978-88-7587-718-7, ISI fara factored impact

20. Capitol în carte: Maniu Dragos Adrian, Maniu Emese Agnes, Swiming for visually impaired and/or blind people, Swim to live manual, 

2018, ISBN 978-961-288-282-2 

21. Editor volum: Approaches and Methods in the Habilitation and Rehabilitation of People With disabilities, 2018, editura Risoprint Cluj 

Napoca, ISBN 978-973-53-2248-9 ( Maniu Emese Agnes, Maniu Dragos Adrian) 

22. Capitol în carte: No mountain too high, climbing for blind children, Approaches and Methods in the Habilitation and Rehabilitation of 

People With disabilities, 2018, editura Risoprint Cluj Napoca, ISBN 978-973-53-2248-9 

23. Maniu Emese Agnes , Maniu Dragoș Adrian, Grosu Vlad Teodor, The influence of adapted sport activities and performance sport on

spirometric values for children and adolescents with visual impairment, EDlearaning.It. Medimond 2018, 149-157, ISBN978-88-87729-54-2 

24. Maniu Emese Agnes , Maniu Dragoș Adrian, Grosu Vlad Teodor, Grosu Emilia Florina, Does Diffrent type of physical activities influence

lung function in blind and visually impaired children?, EDlearaning.It. Medimond 2020, 177-188, ISBN 978-88-87729-62-7 

25. Maniu Dragoș Adrian, Maniu Emese Agns, Mihaly Bela, The realtion between physical activity levels and mindful attention awareness in 

school aged students, EDlearaning.It. Medimond 2020, 177-188, ISBN 978-88-87729-62-7 

26. Emese Agnes Maniu, Dragos Adrian Maniu, Vlad Teodor Grosu, Florina Emilia Grosu, Movement Activities And Quality Of Life Of 
Visually Impaired Students, European Proceedings of Social and Behavioural Sciences EpSBS, e-ISSN: 2357-1330,DOI: 
10.15405/epsbs.2020.06.56 

27. Maniu EA, Maniu DA, Grosu VT, Grosu EF. Does swimming exercises improve posture for blind and visually impaired children?. HVM 

Bioflux 2021;13(1):11-14 

http://www.hvm.bioflux.com.ro/docs/2013.117-124.pdf
http://www.hvm.bioflux.com.ro/docs/2013.117-124.pdf


Membru 

în comisii 

și 

asociații 

Membru în CSSR, București, România 

Membru fondator Asociația Clubul Sportiv GoldWings, Cluj Napoca 

Menbru in Societatea  pentru Diagnostic si Terapie dupa Dr. V. Vojta 

Proiecte de 

cercetare-

dezvoltare 

Membru in 

comisii de 

organizare 

2019- director proiect European Erasmus + TRAINING AND SPORT ACTIVITIS FOR TH INCLUSION OF VISUALLY IMPAIRED PEOPLE – 612995-
EPP-1-IT-SPO-SCP 
2019 – 2020 - Membru in echipa de proiect:  Ikkaido Inclusive Martial arts EMPLOYABLE – Erasmus K1, ID 2017-3-IE01-KA105-038607 
2018 – Coordonator proiect NO MOUNTAIN TOO HIGH- escaladă/alpinism pentru elevii nevăzători 
2016-2017 – Membru în echipa de proiect European Erasmus Sport SWIM TO LIVE 1 - ID 579727-EPP-1-2016-1SI-SPO-SSCP , dec 2016-dec 
2017 
2017-2018 - Membru în echipa de proiect European Erasmus Sport SWIM TO LIVE 2 - ID 590408 EPP-1-2017-1SI-SPO-SSCP dec 2017-dec 2018  
2017-2018 - Membru în echipa de proiect European Erasmus Sport SWIM TO LIVE 3 - ID 590408 EPP-1-2018-1SI-SPO-SSCP dec 2018-dec 2019  
2015 – 2017 Membru n echipa de proiect European Erasmus+ KA2 – 2015-1-DE02-KA202-002288, Sport and Trening Activities Improve  

Incluzion of      Visualy Impaired Trainees 

2013             Proiectul “Adapted Physical Education Activities as a Social Incluzion Instrument”, Lausanne, 

 Switzerland în cadrul  Programului de Cooperare Elvețiano-Român  

2013             Certificat de completare a cursului: Formator de Formatori, în cadrul proiectului: Activități de Educație   

Fizică Adaptate ca Instrumente de Incluziune Socială, Lausanne, Elveția 

2015 - 2017  Proiectul Erasmus K2 – Sport, Trening Activities Improve Inclusion of Vision Impaired Trainees –  cercetător 

- 2015 Membru in Comisia de Organizare a Conferinta Internationala: Approaches and Methods in the Habilitation and Rehabilitation 

of People With Vsual Imairment, Cluj Napoca 

- 2015 Membru in Comisia de Organizare a 1 st International Goalball Tournament, Male/Female U22, Cluj Napoca , Romania

- 2014 – Organizarea Campionatului de Ciclism în Tandem, Cluj Napoca

- În martie 2013 am  înființat  Asociația Clubul Sportiv Gold Wings  în cadrul căreia se desfășoară multiple activități educative, 

informaționale, sportive și competiționale etc.

- 2013 – Organizarea Campionatului National de Sah Kory Francisc, competitie destinata persoanelor cu deficienta vizuala 

- 2009 – prezent - Partener coordonator al proiectului Sănătate prin Înot ( proiect prin care elevii participă la ședințe de înot terapeutic în 

colaborare cu studenții Fac de Ed Fizică și Sport , secția Kinetoterapie .

Aptitudini Responsabilitate 

Perseverență 

Lucru în echipă 

Conștiinciozitate 

Aptitudini organizatorice 

Limba  

maternă  

Româna 

Limbi  

străine 

cunoscute

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba Germană avans. Germană avans. Germană avans. Germană avans. Germană avans. 

Limba Engleză avans. Engleză avans. Engleză avans. Engleză avans. Engleză avans. 

Competențe și 
aptitudini
organizatorice

Membru în echipa de organizare și coordonare a  Jocurilor Naționale Special Olimpics, ediția  august 2013, Cluj-Napoca 

Capacitate organizatorică, responsabil activități de hipoterapie și hidroterapie timp de 5 ani în cadrul Scolii Speciale Baciu: organizarea grupelor de 

elevi, planificare orarului 

Organizare workshop cu kinetoterapeuții din Cluj în cadrul proiectului de Intervenție Precoce, World Vision , România, 2003 

Organizarea întâlnirilor cu părinții în cadrul proiectului de Intervenție Precoce, World Vision , România, 2002-2003 



Competențe și 
aptitudini
de utilizare a 
calculatorului

Utilizare PC, Wolrd, Exel, PP, Paint, 

 Responsabil IT  timp de 5 ani în Scola Specială Transilvania, Baciu  

Permis(e) 

de 

conducere

Categoria B 

 MANIU DRAGOS ADRIAN 




