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INFORMAŢII PERSONALE Pavel Paula 

România    

paulapvl@yahoo.com 

Sexul feminin| Data naşterii 1971| Naţionalitatea română 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

..   2003–2006     Doctorand 
Universitatea de Medicina si Farmacie Cluj-Napoca, Facultatea de Medicina Generala, 
Catedra Chirurgie Generala II 
• Activități didactice
• Scrierea şi publicarea de articole şi capitole în cărţi, pe baza rezultatelor cercetării
• Participarea la conferinţe naţionale şi internaţionale

  Ianuarie 2019–prezent 

  2007-2019 

   2015-2019 

   2006-2007  

Medic primar chirurgie generala 
Spitalul Clinic Militar de Urgenta Cluj-Napoca (România) 

Medic primar chirurgie generala 
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca, Centrul Clinic de Diabet Zaharat, Nutritie 
si Boli Metabolice, Cabinetul de Picior Diabetic 

Medic primar chirurgie generala 
Centrul medical de Podiatrie, Cluj-Napoca 

Medic specialist chirurgie generala 
Centrul de terapie umeda a plagilor, Cluj-Napoca 

• Screening-ul si diagnosticul neuropatiei diabetice
• Diagnosticul angiopatiei diabetice
• Diagnosticul si evaluarea leziunilor picorului diabetic
• Tratamentul conservator al leziunilor piciorului diabetic
• Tratamentul chirurgical al leziunilor piciorului diabetic
• Ortezarea piciorului diabetic

2003 Medic specialist chirurgie generala 
Centrul de Diagnostic si Tratament Cluj-Napoca 
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COMPETENΤE PERSONALE  

 

 
 
 

 

 
 
  
  

 
 

STUDII  
 
 

2006 
 
 

1990–1996 
 

 
 

 
 

 
Doctor în Medicina 
Universitatea de Medicina si Farmacie, Cluj-Napoca 
“Contributii in tratamentul piciorului diabetic” (Magna Cum Laude) 
 
Diplomă de licență în Medicina Generala 
Universitatea de Medicina si Farmacie, Cluj-Napoca 
 
 

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză C1 C1 B2 B2 B2 
Franceză B1 B1 B1 B1 B1 

      
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe  • Certificat de Formator in Podiatrie 

Permis de conducere 
 
 

 
 

 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE  

 
 
 

Membru in asociatii 
profesionale 

 
 
 
 
 
  

• B 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
• Asociatia de Podiatrie din Romania – membru  
• Societatea Romana de Neuropatie Diabetica – membru fondator 
• Association of Diabetic Foot Surgeons (ADFS) – membru  
• European Wound Management Association (EWMA) – membru  
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Cursuri de specializare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Publicații 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

• The Pisa International Diabetic Foot Course Theory & Practice Management of 
the Diabetic Foot, Pisa, Italia 

• “La Chirurgia del piede diabetico e delle ferite difficili tra ospedale e territorio”, 
Pescara, Italia 

• Curs de biomecanica a piciorului si metode de tratament cu orteze functionale, 
UMF Cluj  

• Programul de Formare de Formatori in domeniul Podiatrie, Scoala Nationala de 
Sanatate Publica, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti 

• European Train the Foot Trainers Programme, International Working Group of the          
Diabetic Foot Group, International Diabetes Federation, Bled, Slovenia 

• Abordare multidisciplinara in diabet, Societatea Romana de Diabet 
• Metode terapeutice in ischemia critica a membrului inferior, UMF Cluj 
• Managementul ischemiei critice in preventia amputatiilor, UMF Cluj 
• Ischemia critica aterosclerotica a membrelor inferioare, UMF Cluj 
• Soft Tissue Tumoral Surgery, Rizzoli Institute, Bologna, Italy 

 
 

 Paula Pavel, Ioan Andrei Veresiu, Maria Mota, et al: Diabetic Foot, Educator 
Guide for Education of Patients with Diabetes, Edited by Maria Mota, Bucharest, 
Ilex Press, 2010.  

 Paula Pavel. Abordarea chirurgicala conservatoare a piciorului diabetic 
neuropat, Angiologia si chirurgia vasculara-Principii si practica, 2016, Nr. 1: 183-
186.   

 Paula Pavel, A. Andercou, Ş Rădulescu, I.A. Vereşiu, G. Uzarciuc. Rezultate ale 
tratamentului chirurgical conservator al piciorului diabetic neuropat, Clujul 
Medical, Vol. LXXVIII, Nr. 1: 104-110. 

 Paula Pavel, A. Andercou, Ş. Rădulescu, I.A. Vereşiu, G. Uzarciuc. Causes of 
Failure in Diabetic Foot Surgery, Romanian Journal of Angiology and Vascular 
Surgery, 2005, Vol. 7, Nr. 1-2: 23-25 

 Paula Pavel, A. Andercou, Ş. Rădulescu, G. Uzarciuc. Ultraconservative 
Surgical Techniques in Diabetic Foot Treatment. Romanian Journal of 
Angiology and Vascular Surgery- Nr. 3 – 4: 105 – 108 

 Paula Sirbu, O. Andercou, I.A. Vereşiu, M. Negreanu, C. Niţă. Extremely 
Conservative Surgical Treatment of Neuropathic Foot Ulcers, 4th International 
Symposium on The Diabetic Foot, 22-24 May 2003, Noordwijkehout, The 
Netherlands, P49. 

 Şerban Rădulescu, Paula Sirbu, I.A. Vereşiu. Conservative Surgery in the  
Treatment of the Neuropathic Ulcers of Diabetic Foot. Romanian Journal of 
Angiology and Vascular Surgery, 2002, Vol. 4, Nr.: 16-19. 

 A.Andercou, A. Mironiuc, C. Ciuce, C. Gherman, O. Andercou, Paula Sirbu, T. 
Rusu, C. Cozma. Surgical Treatment of Mixt Atherosclerotic and Diabetic 
Arteriopathy. 43th Annual World Congress, International College of Angiology, 
Berlin, Germany, 24-30 June, 2001: 24-25. 

 
  




